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Konzept Schutzmassnahmen der Umstand Praxis während 

der Covid-19 Pandemie 

 
 
Grundlage: 
Erläuterungen zur Verordnung 2 vom 13. März 2020 über Massnahmen zur Bekämpfung des 

Coronavirus (COVID-19-Verordnung 2), Fassung vom 22. April 2020 

 

Das Konzept Schutzmassnahmen der Umstand Praxis wird jedem Paar / jeder Frau 
vor dem Termin zugänglich gemacht und sie werden aufgefordert dieses zur Kenntnis 
zu nehmen. 
 
 
 
 

 

Allgemeine Schutzmassnahmen: Die Schutzmassnahmen des BAG werden 
ausnahmslos eingehalten. 
Im Eingangsbereich beziehungsweise Ausgangsbereich ist ein 
Desinfektionsmittelspender zugänglich. 
Die Hebamme in der Umstand Praxis trägt immer eine Schutzmaske. 
 
 
 
 

 

Anzahl Personen je Quadratmeter: In der Praxis werden ausschliesslich 
Termine nach Vereinbarung paarweise oder einzeln stattfinden und es gibt 
keine Laufkundschaft. Bei maximaler Anzahl von drei Personen in den 
Praxisräumen wird der Referenzwert des BAG’s von ca. 4m2 pro Person 
eingehalten (Behandlungsraum 19,24 m2 / Kursraum 19,4 m2). 
 

 

 

 
…2m…  

 
 

Abstand halten: Der Abstand von zwei Metern wird in der Umstand Praxis 
eingehalten, ist dies während einer Behandlung nicht möglich trägt die 
Hebamme und die Frau / das Paar eine Schutzmaske.  
 
 

 

Schutzkleidung: Die Schutzmaske wird von der Umstand Praxis zur 
Verfügung gestellt. Pro Sitzung werden für die Schutzmassnahmen und den 
Extraaufwand zusätzlich 5.- CHF verrechnet. 
 
Als Gesundheitsfachperson trägt die Hebamme immer einen Schutzmaske. 

 

Angebote unter freiem Himmel: entfällt 

https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html
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Hygiene: Nach jedem Gebrauch werden benutzte Flächen und Hilfsmittel 
mit 70% Alkohollösung desinfiziert. Für die Reinigung und das Lüften 
werden wir 30-60 Minuten Pause zwischen zwei Terminen einhalten. Die 
WC-Anlage wird vom Reinigungspersonal des Hauses regelmässig geputzt. 
Wir stellen unseren Klienten Desinfektionsmittel vor der Benützung zur 
Verfügung. 

 

Risikoselektion Teilnehmende: Bei Frauen mit einem Risikoprofil werden 
individuelle Lösungen gesucht und das Schutzmassnahmekonzept 
angepasst. Bei Risikofaktoren planen wir die Paare / Frauen im 
Tagesprogramm zu Beginn ein und alle tragen eine Schutzmaske. 
  

 

Verantwortung als Arbeitgeberin/Arbeitgeber: Die Umstand Praxis hält 
sich an die besonderen Schutzmassnahmen gemäss BAG. 
 
 

 

Prävention: Personen, die sich krank fühlen oder krank sind, sowie 
Personen, die Kontakt zu anderen Personen mit Symptomen oder mit 
bestätigtem COVID-19-Fall hatten, werden nicht in die Umstand Praxis 
empfangen. Es werden individuelle Lösungen gesucht (z.B. telefonische 
Beratung / Videotelefonie). 
 

 
BAG am 23.4.2020: Neues Coronavirus: Massnahmen, Verordnung und Erläuterungen 
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-
ausbrueche-epidemien/novel-cov/massnahmen-des-bundes.html#1310036670 
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