Menuplan

SoOcMate

Tag Datum | Tagesmenu Abendessen
Montag 03.08.2026 |Suppe oder Jus
Panierter Fleischkase Toast Hawaii
mit Zitrone Griner Salat
Sesamkartoffeln Toastbrot (AT)
Fenchelgratin
Salat CHF17.00 [Milchkaffee oder Tee Fit-HIT
Dienstag 04.08.2026 |Suppe oder Jus
Sudamerikanische Griesskopfli mit Thaildndisches Gemisecurry
Rindfleischpfanne Beerenkompott mit gerauchertem Tofu
Teigwaren im Reissring
Gedampfter Brokkoli
Salat CHF17.00 |Milchkaffee oder Tee Salat CHF17.00
Mittwoch 05.08.2026 |Suppe oder Jus
Pilzragout mit Gemise Spaghetti an Tomatensauce
im Kartoffelpastettli Reibkase
Griner Salat
Salat CHF17.00 |Milchkaffee oder Tee
Donnerstag 06.08.2026 |Suppe oder Jus
Schweinsragout Grossmutterart Hausgemachter Késekuchen
Polenta Randensalat
Ratatouille
Salat CHF17.00  |Milchkaffee oder Tee Wochenempfehlung
Freitag 07.08.2026 Suppe oder Jus
Flunderrolle mit Lachsfiillung Pouletsalat mit Vitello Tonnato
an Rahmsauce mit Dill Curry und Friichten Kalbfleisch diinn aufgeschnitten
Safranreis Kdrnerbrot an Thonsauce
Ofentomate Fisch (FAO 27 / MW'AK-NO) Tessinerbrot Thon (PHL, FAO 71)
Salat CHF17.00 |Milchkaffee oder Tee Salat CHF20.00
Samstag 08.08.2026 |Suppe oder Jus
Aelplerrosti Sulsse Crepes mit
mit Tomaten, Speck und Kase Birnenkompott
Uberbacken
Salat CHF17.00 [Milchkaffee oder Tee
Sonntag 09.08.2026 |Suppe oder Jus
Kalbsbraten an Wienerli mit
Calvadossauce Senf und Essiggemuse
Spinatnudeln Ruchbrot
Blumenkohl Mimosa
Salat CHF20.00 [Milchkaffee oder Tee

Falls nicht anderes vermekt ist, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch und Fisch.
Ausnahmen werden direkt im Menu deklariert.
Sofern nicht anders vermekt, wurden unser Brot und unsere Backwaren in der Schweiz produziert.
Ausnahmen werden direkt im Menu deklariert.
Uber Zutaten in unseren Gerichten, die Allergien oder Intoleranzen auslésen kénnen,
informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.




