Offentliche Veranstaltung

Was hilt Angehorige gesund?
Ein Erfahrungsaustausch.
Donnerstag, 19. November 2026

19-20.30 Uhr, mesa, UPK Basel

Vi:

Verband der Psychotherapeutinnen
und Psychotherapeuten beider Basel

@M PSYCHIATRIE
@@ BASELLAND

Verstehen. Vertrauen.

Angehorige von psychisch er-
krankten Menschen erleben in
ihrer unterstitzenden Rolle viele
Belastungen.

Gleichzeitig entwickeln sie wert-
volle Strategien, um mit diesen
umzugehen und dennoch auf
sich selbst zu achten.

Der 13. Anlass der Koordina-
tionsgruppe flir Angehorige
widmet sich dem Erfahrungs-
austausch zu diesen Heraus-
forderungen und der Frage:
Wie konnen Angehorige gesund
bleiben?
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Gesund bleiben trotz Sorgen, Belastungen
und schwierigen Gefuhlen kann eine grosse
Herausforderung sein. Dieser Anlass liefert
keine «Patent-Rezepte», sondern die
Moglichkeit zum Erfahrungsaustausch.

Verschiedene Perspektiven und Erfahrungen
rund um das Thema «Gesund bleiben als
Angehorige» bilden den Einstieg in die
Veranstaltung. Anschliessend stehen moderierte
Gesprachsrunden zu unterschiedlichen
Fragestellungen im Mittelpunkt. Dabei teilen
Angehorige ihre personlichen Erfahrungen,
bewahrten Strategien und hilfreichen Ansatze
im Umgang mit Belastungen und moderieren
die Gesprachstische selbst.

Beim anschliessenden Apéro besteht die
Moglichkeit, die Gesprache in entspannter
Atmosphare weiterzufihren, Erfahrungen
auszutauschen und miteinander ins Gesprach zu
kommen.
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Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste

Zeit
Donnerstag, 19. November 2026,
19.00 bis 20.30 Uhr

Ort der Veranstaltung
Okonomiegebéude, mesa ll
Wilhelm Klein-Strasse 27
4056 Basel

Anreise mit OV

» mit dem Bus Nr. 36: Haltestelle
«Im Wasenboden» oder

«Felix Platter-Spital»

» mit dem Bus Nr. 50: Haltestelle
«Im Wasenboden» oder
«Friedrich Miescher-Strasse»

» mit dem Tram Nr. 3: Haltestelle
«Felix Platter-Spital»

» mit der S-Bahn, gruine Linie:
Haltestelle «Basel St. Johann»

» mit dem Auto: Autobahnausfahrt
«Euro Airport»

Nachste Veranstaltung
Donnerstag, 18. Marz 2027 in
Liestal zum Thema Schizophrenie

Die Veranstaltungen sind
kostenlos.
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