Tagesstruktur Modular

Soziale Kontakte, Alltagsherausforderungen meistern und die Freizeit

5«
s
leben

psychisch gestarkt
und selbstbestimmt

selbstbestimmt gestalten: Wir unterstitzen Sie dabei, moglichst viel
Selbstandigkeit und Lebensqualitat zuriickzugewinnen. Bei uns steht lhnen
ein vielfaltiges tagesstrukturierendes Angebot zur Verfligung. Stellen Sie
sich lhr eigenes Wunsch-Programm zusammen, das zu lhrer Situation passt
und Sie weiterbringt.

Modulare Angebote

Offener Treff am Tag und am Abend

Aktivitatsgruppen z.B. fir Gestalten mit Ton/Holz/
Speckstein, Malen, Sport und Entspannung,
Gedachtnistraining, Kommunikations- und
Recoverygruppen, Natur und Tiere, Kochen, Wandern,
Ausflige und vieles mehr

Offenes Atelier
Wochenend-Angebote

Feiertage, Ausfliige und Ferien

Individuelle Begleitung nach Bedarf

Zeitlich begrenzte individuelle Begleitung nach Bedarf:
zur Stabilisierung, zur Entwicklung von Fahigkeiten, zur
Vorbereitung von Entwicklungsschritten

Bei Bedarf Standortgesprach mit Bezugsperson,
facharztlicher Person und involvierten Stellen

Fiir wen?

Personen mit einer psychischen Erkrankung/Belastung:
mit IV-Rente, ohne IV-Rente aus Basel-Stadt, weitere
nach Absprache

ab 18 Jahren bis AHV-Alter

Personen, die in der Lage sind, pro Besuch mindestens
zwei Stunden anwesend zu sein

Kosten

Wenn Sie im Kanton Basel-Stadt
wohnen, Ubernimmt der Kanton die
Kosten fir die Teilnahme. Fir Sie fallen
Kostenbeteiligungen flr Mahlzeiten,
Materialkosten, Ausfliige, Ferien und
Ahnliches an. Wenn Sie in einem
anderen Kanton wohnen, gemass
Regelung dieses Kantons. Fur
Selbstzahlende: Bitte kommen Sie auf
uns zu.
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