BERATUNGSSTELLE

Wir beraten Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen zu Fragen und

5«
s
leben

psychisch gestarkt
und selbstbestimmt

Alltagsherausforderungen, die sich aus der Beeintrachtigung ergeben kdn-
nen. In Beratungsgesprachen oder bei Bedarf in langerer Begleitung unter-
stitzen und befahigen wir Sie und zeigen Ihnen Wege zur Bewaltigung auf.

Angebot

Beratung zu Alltags- und Lebensfragen, zu Beziehung
und Sexualitat

Information zu Therapieformen und unterstiitzenden
Angeboten

Begleitung in belastenden Situationen und Krisen

Finanzen: Ordnung und Ubersicht schaffen und erhal-
ten (Budgetassistenz)

Sozialversicherungen: Rechte wahrnehmen und
durchsetzen

Tagesstruktur und Freizeit: Moglichkeiten aufzeigen,
soziale Kontakte vermitteln

Wohnen: Wohnmaoglichkeiten prifen und Umset-
zungsschritte entwickeln

Fiir wen?

Erwachsene ab 18 Jahren bis AHV-Alter mit IV-Rente
oder IV-Massnahme aus psychischen Griinden

Wohnhaft im Kanton Basel-Stadt, weitere nach Ab-
sprache

Personen ohne IV-Status mit psychischer Erkrankung:
Voraussetzung fiir die Beratung ist eine psychiat-
rische/psychologische Therapie

Klient*innen mit Sozialhilfe in Ausnahmefallen, nach
Abklarung

Fachpersonen

Kosten

Anteil Klient*innen fir Sozialbera-
tung, Budgetassistenz s. Tarifliste

Kontakt

Stiftung Rheinleben
Beratungsstelle

Clarastrasse 6, 4058 Basel

Tel. 061 686 92 22
beratungsstelle@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch


https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/rheinleben/files/1753336697/tarife_fuer_klientinnen_und_angehoerige-2025_301224.pdf

