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Anlaufstelle fiir Angehorige und Kinder |erlg|ee'|‘n
psychisch erkrankter Menschen psychisch gestarkt

und selbstbestimmt
Oftmals fihlen sich Angehorige tberfordert und alleine gelassen.

Wir suchen mit den Angehorigen und Kindern im telefonischen oder persénlichen
Beratungsgesprach nach Wegen, wie sie mit ihrer Lebenssituation hilfreich umge-
hen und Kraft schopfen kdnnen, wenn sie sich durch die Sorge um ihr psychisch
erkranktes Familienmitglied Gberlastet und erschopft fihlen.

In den Beratungsgesprachen stehen die Bedurfnisse und Geflihle der Angehérigen
und Kinder im Mittelpunkt.

Wir unterstitzen sie, dass sie trotz der zeitweisen hohen Belastung nicht selbst er-
kranken und sich ihre Lebensqualitat verbessert.

Das Angebot der Anlaufstelle ist unabhangig von Behandlungssetting der erkrank-

ten Person.

Angebot Kosten

o vertrauliche Beratung zu Anliegen, Fragen, Problemen Die Beratung ist fir Bewohner*innen
und Bedurfnissen von Angehérigen der Kantone Basel-Stadt und Basel-

. . . I Landschaft kostenlos.
o altersgerechte Wissensvermittlung tber psychiatrische

Krankheitsbilder und Therapieangeboten Weitere Informationen:

rheinleben.ch.
o Erweiterung von Handlungsmadglichkeiten im Umgang www.rheinieben.c

mi der erkrankten Person

e Vermittlung nach Bedarf zu kantonalen und nationa- Kontakt
len Angeboten fiir Angehorige, sowie zu Fachperso-

o . . ) Stiftung Rheinleben
nen und weiterfihrenden Hilfsangeboten in der Regi-

Anlaufstelle fiir Angehorige und

on Kinder psychisch erkrankter Menschen
Clarastrasse 6, 4058 Basel

Tel. 061 686 92 22
anlaufstelle@rheinleben.ch
www.rheinleben.ch

e Informations- und Anschauungsmaterial

Fiir wen?

e Kinder und Jugendliche von psychisch erkrankten El-
tern oder Geschwistern

e Angehorige und weitere Bezugspersonen von psy-
chisch erkrankten Menschen

e Fachpersonen mit Fragen zum Thema Angehdrige



