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Prevenzione degli infortuni nella pallacesto

Aspetti generali rilevanti per la sicurezza
Monitrici e monitori G+S

	– si assicurano che tutti indossino indumenti sportivi adeguati  
(in particolare scarpe).

	– incitano i partecipanti a rimuovere o fissare orologi e gioielli  
e a gettare caramelle o gomme.

	– garantiscono che il materiale/palle non usato venga ri-
mosso.

	– provvedono a far eliminare/asciugare rapidamente l’umidità 
al suolo.

	– controllano che la superficie di gioco all’aperto sia libera da 
ostacoli e buchi e se necessario notificano eventuali pro-
blemi all’ufficio competente.

	– garantiscono che i cesti (pali) siano correttamente ancorati 
nel suolo.  

Equipaggiamento personale di protezione 
Monitrici e monitori G+S

	– si assicurano che i giocatori che rientrano dopo una lesione  
alla caviglia indossino un’adeguata protezione articolare 
(ad. es. tape, scarpa speciale, ecc.).

	– raccomandano un tape dopo una lesione alle dita.
	– ricordano di portare occhiali sportivi a chi indossa occhiali o 
lenti a contatto.

Misure di prevenzione durante l’attività sportiva 
Monitrici e monitori G+S

	– garantiscono il rispetto delle regole e favoriscono un com-
portamento corretto in allenamento e in competizione.

	– svolgono un programma di riscaldamento muscolare all’ini-
zio di ogni sequenza di allenamento e prima della partita. 

	– si assicurano che in ogni allenamento vengano eseguiti 
esercizi  
per la stabilizzazione propriocettiva del piede e esercizi di 
stabilizzazione per ginocchia, torso e spalle. 

	– provvedono ad adeguare l’intensità dell’allenamento e delle 
competizioni all’età e al livello dei partecipanti, in particolare 
per bambini e giovani che rientrano dopo una pausa (ad es. 
infortuni, malattia, ecc.) nonché a predisporre materiale e 
regole adeguati.

	– insegnano la tecnica corretta d’atterraggio dopo un salto.
	– organizzano esercizi e forme di gioco affinché si evitino 
scontri e colpi di palla (traiettorie di corsa, posizioni dei gio-
catori).
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Prévention des accidents en balle à la corbeille

Sécurité générale
Les monitrices et moniteurs J+S

	– s’assurent que tous les participants portent une tenue de 
sport adéquate (chaussures notamment);

	– veillent à ce que tous les participants retirent, voire scot-
chent, montres, bijoux, etc. et crachent chewing-gums/
bonbons;

	– vérifient que les balles/le matériel non utilisés sont rangés;
	– font en sorte que toute trace d’humidité au sol est effacée le 
plus vite possible;

	– contrôlent que la surface de jeu est libre de tout obstacle 
et ne comporte aucun trou (ils annoncent les éventuels 
manques à l’instance compétente);

	– s’assurent que les poteaux tenant les corbeilles sont bien 
ancrés dans le sol.

Sécurité personnelle
Les monitrices et moniteurs J+S

	– recommandent aux joueurs de porter une protection (p. ex. 
attelle, tape, chaussure montante) lorsqu’ils recommencent 
à faire du sport après une blessure articulaire;

	– conseillent, après une blessure à un ou plusieurs doigt(s), le 
port d’un tape;

	– invitent les porteurs de lunettes à mettre des lentilles ou des 
lunettes de sport correctrices. 

Mesures de prévention dans les activités sportives 
Les monitrices et moniteurs J+S

	– veillent au respect des règles et exigent un comportement 
fair-play des joueurs à l’entraînement et en compétition;

	– prévoient un échauffement adapté au début de chaque unité 
d’entraînement et de chaque match;

	– effectuent, à chaque entraînement, des exercices proprio-
ceptifs pour la cheville ainsi que des exercices de stabilisa-
tion pour la musculature du genou, du torse et de l’épaule;

	– veillent à adapter l’intensité d’entraînement et de compéti-
tion ainsi que les règles et le matériel à l’âge et au niveau 
des joueurs – cela vaut en particulier lorsque le sportif re-
commence à faire du sport après une pause (p. ex. suite à 
blessure ou à une maladie);

	– s’assurent que la technique de réception après les sauts est 
correctement exécutée;

	– organisent les exercices et les formes de jeux de manière  
à éviter autant que possible les accidents dus à des  
collisions ou à des impacts de balle (trajectoires, positions 
des passeurs).

Unfallprävention im Korbball

Generelle sicherheitsrelevante Aspekte
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– sorgen dafür, dass alle Teilnehmenden geeignete Sportklei-
dung tragen (insbesondere Schuhe).

	– stellen sicher, dass Uhren, Schmuck usw. abgelegt oder 
allenfalls abgeklebt und keine Kaugummis/Bonbons gekaut 
werden.

	– sorgen dafür, dass nicht verwendete Bälle/Materialien weg-
geräumt werden.

	– veranlassen, dass Feuchtigkeit auf Hallenböden schnellst-
möglich getrocknet wird.

	– sorgen dafür, dass der benutzte Spieluntergrund draussen 
frei von Hindernissen und Löchern ist und melden allfällige 
Mängel der zuständigen Stelle.

	– sind dafür verantwortlich, dass die Korbeinrichtungen gut im 
Boden verankert sind.

Persönliche Schutzausrüstung 
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– empfehlen beim Wiedereinstieg nach einer Sprunggelenks-
verletzung einen Gelenksschutz (z. B. Sprunggelenksstütze, 
Tapeverband, hochschaftiges Schuhwerk).

	– empfehlen beim Wiedereinstieg nach Fingerverletzungen 
einen Tapeverband.

	– sensibilisieren Brillenträger, Kontaktlinsen oder eine sport-
taugliche Brille zu tragen.

Präventionsmassnahmen während der Sportaktivität
J+S-Leiterinnen und J+S-Leiter

	– sorgen für das Einhalten von Regeln und fördern faires Ver-
halten im Trainings- und Wettkampfbetrieb.

	– führen zu Beginn jeder Trainingseinheit und vor dem Wett-
kampfspiel ein angepasstes Aufwärmen durch.

	– führen in jedem Training propriozeptive Fussgelenksübun-
gen und Stabilisierungsübungen für Knie-, Rumpf- und 
Schultermuskulatur durch.

	– sorgen für eine alters- und niveauangepasste Trainings- und 
Wettkampfintensität sowie angepasste Regeln und Materia-
lien. Das gilt insbesondere auch beim Wiedereinstieg nach 
einer Trainingspause (z. B. nach Verletzungen oder Krank-
heiten).

	– sorgen für eine korrekte Landetechnik nach Sprüngen.
	– organisieren Übungen und Spielformen so, dass Unfälle 
durch Kollisionen und Balltreffer möglichst vermieden wer-
den (Laufwege, Positionierung von Zuspielenden).
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