
  MAXIMES DE LA PLONGÉE LIBRE 

Ne jamais plonger 
seul – surveille ton 
camarade de plon-
gée. 

Ne pas plonger si 
on ne se sent pas 
bien – médicaments 
et drogues influen-
cent le corps. 

Ne pas plonger 
avec des lunettes 
de natation ou des 
tampons auriculai-
res – un équipe-
ment inapproprié 
est dangereux. 

Respirer normale-
ment avant de 
plonger – l’hyper-
ventilation peut 
être fatale. 

Ne pas être 
téméraire – ne pas 
prendre de risques 
inutiles. 

Ne respirer qu’à   
la surface de l’eau 
– pas de prise 
d’air sous l’eau. 




