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Rhönrad – Fachgrundlagen 
 
 
3. Schale – Kernverbindungen 
Kernverbindungen bezeichnen das, was im Rhönrad als Element benannt wird. Richtig kombinierte 
Kernbewegungen ergeben eine Kernverbindung. Mehrere aneinander gereihte Kernverbindungen 
ergeben eine Rhönradkür. 
 
Folgende Illustrationen zeigen Kernverbindungen im Rhönradturnen, aufgeteilt in die verschiedenen 
Schalen. 
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