
 

Bundesamt für Sport BASPO  

mobilesport.ch   

Rhönrad – Fachgrundlagen 
 
 
 
2. Schale – Kernbewegungen 
Kernbewegungen umfassen Verkürzungen und Verlängerungen der Körperhaltung, um zwei 
Kernstellungen miteinander zu verbinden. 
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