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Plan de lecon

Cette structure permet de planifier une legon  Conditions cadres

de deux heures en salle. Elle peut également  Durée:
servir lors d'une sortie sur une installation Préparation:
officielle de minigolf. Dans ce cas-1a, le temps Matériel:
accordé aux travaux de préparation est

ajouté a la phase de jeu.

Durée : Instructeur...

120 minutes

Env. 20 minutes

Ruban adhésif de peintre,
morceaux de bois, feutre,
protocole de jeu

Participants...

. Forme sociale

Matériel

20" : Travaux de préparation sur les cinq pistes : Travail individuel : Ruban adhésif de peintre,
: batonnets
2! : ... salue les participants. : ... écoutent. : Présentation :
5' . ... donne I'objectif de la lecon (améliorer la technique de frappe en relation avec : ... écoutent. : Présentation : Fiches des exercices «Habiletés de

. la vitesse et la trajectoire).

: base» (pdf)

15' : ... présente les pistes et I'objectif recherché sur chacune d'elles. . ... écoutent, posent des questions. : Présentation, questions/
: ¢ réponses

30 . ... observe les joueurs en pleine action. : ... jouent/s’entrainent sur les installations, seuls ou @ Travail individuel et/ . Matériel personnel de minigolf
: : par deux. : ou travail d’équipe . ou matériel déja installé

8' . ... rassemble les participants, explique le déroulement du tournoi. : ... écoutent, posent des questions. : Présentation, questions/
: : réponses

45' : ... observe les participants en action. : ... jouent sous forme de tournoi sur les différentes @ Travail individuel et/ou : Matériel personnel de minigolf
: . pistes selon les consignes. : travail d’équipe :

8' . Réflexion avec les joueurs : ... écoutent, posent des questions, donnent un re-  : Présentation, questions/
: . tour d'informations. : réponses

5' . Proclamation des résultats : Prix, récompenses

2 : Prise de congé
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