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SPO Lektionsplan
Gemäss diesem Muster kann eine 2-stündige 
Minigolf-Lektion geplant werden. Sie gibt 
auch zeitliche und strukturelle Richtwerte 
für einen Ausflug auf eine Minigolf-Anlage. 
Da in diesem Fall die Vorbereitungszeit weg 
fällt, steht mehr Zeit für das Spielen zur 
Verfügung. 

Rahmenbedingungen
Dauer:   120 Min.
Vorbereitung:  ca. 20 Min.
Material:   Malerabdeckband, kleine 

Holzklötzchen, Filzschreiber, 
Spielprotokolle

Zeit Instruktor … Teilnehmende … Sozialform Material

20' Vorbereitungsarbeiten auf 5 Bahnen Einzelarbeit Abdeckklebeband, Holzklötzchen

2' … begrüsst die Teilnehmenden. … hören zu Vortrag

5' … gibt Lektionsziel bekannt  
(Verbesserung der Schlagtechnik in Bezug auf Tempo- und Richtungsspiel)

… hören zu Vortrag Ausdruck /Plakat mit den  
Übungen «Basisfertigkeiten»

15' … erklärt beim Rundgang auf der Anlage die zu spielenden Bahnen und das Ziel  
an der einzelnen Bahn

… hören zu, fragen nach Vortrag,  
Frage / Antwort

30' … beobachtet die Teilnehmenden beim Ausspielen der Übungsanlagen … spielen / trainieren die gestellten Übungsanlagen 
allein oder zu zweit

Einzelarbeit  
und  / oder Teamarbeit

Eigenes Minigolfmaterial  
oder bereit gestelltes Material.

8' … nimmt die Teilnehmenden zusammen, erklärt den Turnierablauf … hören zu, fragen nach Vortrag,  
Frage / Antwort

45' … beobachtet die Teilnehmenden beim Spielen der Übungsanlagen. … spielen die Bahnen turniermässig nach Vorgaben. Einzelarbeit  
und  / oder Teamarbeit

Eigenes Minigolfmaterial

8' Reflexion mit den Teilnehmenden … hören zu, fragen nach, geben Feedback Vortrag 
Frage / Antwort

5' Rangverkündigung Preise nach Gusto

2' Verabschiedung

https://www.mobilesport.ch/wp-content/uploads/2017/10/Basisfertigkeiten_D.pdf

