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Istruzioni per fabbricare racchette con 
delle grucce attaccapanni 
 
Materiale:  grucce attaccapanni in metallo (grucce da lavanderia) 
 vecchie calze di nylon 
 filo 
 nastro isolante 
 volano 
 
Tempo di fabbricazione: ca. 20 minuti per due racchette 
 
1. Con una mano sul gancio e l’altra sulla base della gruccia tirare verso l’esterno 

per allontanarli l’uno dall’altra finché la gruccia assume la forma di un 
diamante.  
 

2. Infilare la calza di nylon a partire dall’angolo formatosi alla base della gruccia 
coprendola tutta fino al gancio.  

 

3. Legare la calza al gancio con un filo. La calza deve essere ben tesa. 
 
4. Appiattire il gancio e avvolgerlo con del nastro isolante per creare 

l’impugnatura. 
 
5. Preparare una seconda gruccia ricoprendola con una calza. 

 
  

Osservazione: si può giocare con dei volani. 


