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Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

AD

C

AG

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

C Centre-cadre

Attaque (exemple de construction)

AD

C
AG

 	Première passe

Défense

AD
AD

AG C

 	Position des défenseurs

C

AD

AG

 	Deuxième passe

AD C

AG

AD

C

 	Déplacements latéraux

AD

C

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AG

C

AD

	 Transition défense-attaque

Positions et déplacements à 3:3 monopolaire
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Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

CC

AG AD

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

CC Centre-centre

Attaque (exemple de construction)

AD
CC

AG

 	Première passe

Défense

AD
AG

CC

 	Position des défenseurs

AD

CC

AG

 	Deuxième passe

AD

AG

CC

 	Déplacements latéraux

AD

CC

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AD

AG

CC

	 Déplacements longitudinaux

AGCC

AD

	 Transition défense-attaque

AD
AG

CC

	 Déplacement dans la diagonale

Positions et déplacements à 3:3 bipolaire



Office fédéral du sport OFSPO
mobilesport.ch

Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

AD

AG

AG

AD

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

Attaque (exemple de construction)

AD

AD

AG

AG

 	Première passe

Défense

AD

AD

AG

AG

 	Position des défenseurs

AD

AD
AG

AG

 	Deuxième passe

AD

AD

AG

AG

 	Déplacements latéraux

AD

AD AG

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AD

AD

AG

AG

	 Déplacements longitudinaux

AG

AD

AG

AD

	 Transition défense-attaque

AD

AD

AG

AG

	 Déplacement dans la diagonale

Positions et déplacements à 4:4
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Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

AD

CC

AG

AG

AD

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

CC Centre-centre

Attaque (exemple de construction)

AD

ADCC

AG

AG

 	Première passe

Défense

AD

AD

CC

AG

AG

 	Position des défenseurs

AD
AD

AD

CC

AG

 	Deuxième passe

AD

AD
CC

AG

AG

AG

 	Déplacements latéraux

ADAD

CC
AG

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AD

AD

CC

AG

AG

	 Déplacements longitudinaux

AG

AG

CC

AD

AD

	 Transition défense-attaque

AD

AD

AG

AG

CC

	 Déplacement dans la diagonale

Positions et déplacements à 5:5
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Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

AD

C

AG

AG

C

AD

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

C Centre-cadre

Attaque (exemple de construction)

AD

AD

C

C

AG

AG

 	Première passe

Défense

AD

AD

C C

AG

AG

 	Position des défenseurs

AD

AD

C

C
AG

AG

 	Deuxième passe

AD

AD

CC

AG

AG

 	Déplacements latéraux

AD

AD

C

C

AG

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AD

AD

C

AG

AG

C

	 Déplacements longitudinaux

AG

AG
C

C

AD

AD

	 Transition défense-attaque

AD

AD

AG

AG

C C

	 Déplacement dans la diagonale

Positions et déplacements à 6:6
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Thème du mois 10/2016: Tchoukball

Position de base

AD

C CC

AG

AG

C

AD

Légende

Joueur

Attaquant

Défenseur

Déplacement

Passe

Tir

Autre passe

Autre tir

AD Ailier droit

AG Ailier gauche

C Centre-cadre

CC Centre-centre

Attaque (exemple de construction)

AD

AD

CC
C

C

AG

AG

 	Première passe

Défense

AD

AD
C

C
CC

AG

AG

 	Position des défenseurs

AD

AD

CC

C

C

AG

AG

 	Deuxième passe

AD

AD
C

CC

C

AG

AG

C

 	Déplacements latéraux

AD

AD

CC

C

C

AG

AG

	 Troisième passe, tir et transition attaque-défense

AD

AD

CC

C
C

AG

AG

	 Déplacements longitudinaux

AD

AG

AG

AD

C

C

CC

	 Transition défense-attaque

AD

AD

AG

AG

C
CC

C

	 Déplacement dans la diagonale

Positions et déplacements à 7:7


