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TOM SCHOOLS Einflihrung 2

Verwendung
des Lehrmaterials

Lehrziele
 Aufkldrung Uber die Wichtigkeit von Bewegung.

» Bewusstsein schaffen fir die bei Bewegung trainierten
Fertigkeiten und die Vorteile, die sich hieraus ergeben kénnen
wie z. B. Wohlbefinden, Zusammenleben, Selbstwertgefiihl.

* Wecken von Interesse fiir die regelmdssige Austibung eines
Sports bzw. fur kérperliche Betdtigung.

Lehrplan

Die Aufgabenmappe wurde unter Beriicksichtigung der Ziele
des Lehrplans 21 konzipiert.
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TOM SCHOOLS

AKTIV!

Einfiihrung

Das Internationale Olympische Komitee beteiligt sich am Kampf
gegen Bewegungsmangel und Adipositas insbesondere tiber
das Programm ,,Sport fir alle” oder die Ausstellung , AKTIV!*
fur Kinder und Jugendliche im Olympischen Museum (2015).
Sein Engagement versteht sich als Ergéinzung zu den Aktionen
der Partnerorganisationen: die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) und ihre Kommission fiir Mittel zur Bekdmpfung von
Adipositas bei Kindern (auf internationaler Ebene) sowie
Gesundheitsforderung Schweiz und das Bundesamt fir
Sport (BASPO) mit seinem Programm , Eine sportliche und
bewegte Schweiz", (Partner von ,, AKTIV! in der Schweiz).

WEITERE LEHRMITTEL

www.mobilesport.ch
Die Schweizer Online-Plattform fiir Sportunterricht und
Training.

www.schulebewegt.ch
Tagliche Bewegung fur Schulklassen und Tagesstrukturen.

www.muuvit.ch
Ein bewegungsorientiertes Unterrichtsmittel fiir Lehrkrafte
der Primarschulklassen 1 bis 6.

www fitdfuture.ch
Programm rund um die Themen Sport und Bewegung,
Erndhrung und ,Brainfitness".

www.gorilla.ch
Das nationale Programm zur Férderung von ausgewogener
Erndhrung in Verbindung mit ausreichender Bewegung.

www.gesundheitsfoerderung.ch

Stiftung, die von sdmtlichen Kantonen und den Versicherern
getragen wird. Mitgesetzlichem Auftraginitiiert, koordiniert
und evaluiert die Stiftung Massnahmen zur Férderung
der Gesundheit und zur Krankheitspravention.

Herausgeber Grafik
©IOC, Das Olympische Museum, Lausanne DidWeDo s.aur.l.
1. Ausgabe, 2015

Verfasser Bildnachweis
Vincent Briigger, Gesundheitsférderung Schweiz © CIO, OFSPO, Shutterstock—dotshock,
lllustrationen: , Schule bewegt”

Einflhrung 3

Aufgaben

Aufgabe 1: 4
Bewegung belebt

(Empfehlungen, Formenvielfalt,
Motivation usw.)

Aufgabe 2: 5
Wohl in meiner Haut
(Muskeln kraftigen)

Aufgabe 3: 7
Fit und munter
(Geschicklichkeit verbessern)

8

Aufgabe 5: 10
Geschmeidig und mobil
(Beweglichkeit erhalten)
Aufgabe 6: n
Mit Herz bei der Sache
(Herz-Kreislauf anregen, Kooperation)

Anhdnge 12

Dieses Dokument ist auf Deutsch, Franzdsisch und
English verfiigbar.

Es kann heruntergeladen werden
unter www.olympic.org/pedagogie.
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Aufgabe 1

Bewegung belebt

Ziel

Diese Aktivitdt soll tiber die Bedeutung von
Bewegung und Sport unter dem Aspekt

der korperlichen, psychischen und sozialen
Gesundheit aufkldren. Das Aufzeigen der
personlichen Motivation und Vorstellungen
zu Bewegung und sportlicher Betdtigung
bildet den Ausgangspunkt fiir die personliche
Reflexion iiber seine Bediirfnisse nach
Bewegung und seinen eigenen Moglichkeiten.
Mit Hilfe des Films ,,AKTIV! mit Tom" wird die
Bedeutung von Fertigkeiten wie Kraft, Ausdauer,
Geschicklichkeit oder auch Teamfdhigkeit fiir
das Wohlbefinden dargestelit.

Lehrplan 21

NMG.1.2.: Die Schiilerinnen und Schiler konnen
Mitverantwortung fir Gesundheit und Wohlbefinden
ibernehmen und konnen sich vor Gefahren schitzen.

Ubung 1

Ziel der Ubung ist das Aufzeigen der Vielfalt
an personlichen Motivationsfaktoren und
Vorstellungen im Hinblick auf Bewegung
und sportliche Betdtigung.

Schritt A

Die Schiiler und Schilerinnen aussern sich zu ihrer
Motivation fir Bewegung, ihren Vorstellungen und
ihrem Verstdndnis der Bedeutung von Bewegung fir ihr
personliches Wohlbefinden. Die Aussagen der Schiiler
kénnen in Form von Schlisselbegriffen an der Tafel oder
auf kleinen Klebezetteln festgehalten werden.

AKTIV! Aufgabe 1 4

Schritt B

Vorfiihrung des Films ,,AKTIV! mit Tom"
https://www.youtube.com/watch?v=ZéyvwiqJMjc

Anhandvon ,Arbeitsblatt 1lb—Meine korperliche Aktivitat”
tragen die Schiiler und Schilerinnenm ihre eigenen
korperlichen Aktivitdten (Bewegung/Sport) zusammen,

egal welcher Art.

— Ein Spaziergang mit dem Hund, den Schulweg mit dem Rad
absolvieren oder Training im Sportverein. Jede Art von Bewegung
zdhlt und kann aufgefiihrt werden. Ziel ist, Bewegung im Alltag und
Sport zu thematisieren, um zu zeigen, dass es zahlreiche Wege gibt,
aktiv zu sein.

Zum Abschluss konnen die Schiiler und Schiilerinnen einen
individuellen Wunsch formulieren, welche Aktivitdt sie gerne
hdufiger ausiiben wiirden und mit wem.
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Aufgabe 2

Wohl in meiner Haut

Ziel

Mit dieser Aktivitdt soll der Muskelaufbau unter
dem Aspekt der Gesundheit und des Wohlbefindens
thematisiert werden. Indem sie an die Frage der
Vielfalt menschlicher Kérperformen aus einem
positiven Blickwinkel herangefiihrt werden, lernen
die Schiiler und Schiilerinnen, ihren eigenen Kérper
besser zu schdtzen und in Form zu halten. Zudem
werden die Schiiler und Schiilerinnen dafiir sensibili-
siert, dass Medien, Modewelt und Industrie oftmals
unrealistische Schonheitsideale vermitteln.

Lehrplan 21

NMG.1.2.: die Schiler und Schilerinnen kbnnen
Mitverantwortung fiir Gesundheit und Wohlbefinden
libernehmen und kdnnen sich vor Gefahren schiitzen.

NMG.1.2.: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Korperspannung aufbauen, ihren Korper stiitzen und
die Gelenke in funktionellem Umfang bewegen. Sie
wissen, wie sie Beweglichkeit und Kraft trainieren knnen.

Ubung 1
Der Schreiberling

Material: Stuhl

In dieser Ubung wird die Bauchmuskulatur gekraftigt.
In sitzender Position miissen die Kinder mitihren Flissen
etwas in die Luft schreiben.

» Setzt euch seitwarts auf euren Stuhl und hebt die
Beine an. Haltet sie in der Luft und versucht, euren
Namen mit den Fissen in die Luft zu schreiben.

* Mathematiker: Schreibt mit euren Fiissen Zahlen in
die Luft. Erkennt euer Pultnachbar, um welche Zahlen
es sich handelt? Ihr kdnnt auch einfache Rechenaufga-
ben (Addieren/Subtrahieren) in die Luft schreiben,
die der andere 16sen muss.

AKTIV! Aufgabe 2 5

Ubung 2

Retuschierte Schonheit und wir selbst:
Auswirkungen auf unsere Ideale

Wir ,wissen” viel dariiber, wie Bilder am Computer nach-

bearbeitet werden, doch wie viele Unterschiede erkennt
ihr zwischen dem linken und dem rechten Bild?

. . .
R RN R
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Kreuze die entsprechende Zahl an
(Antwort = 12). = Die Bilder befinden sich auch im Anhang.
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[]

Tauscht euch mit der ganzen Klasse aus und beschreibt
Bild 1und Bild 2. Diskutiert die verschiedenen Anderungen
und erkldrt, was dazu gefiihrt hat.

1. Augen 6. Kinn 10. Falten im Stoff
2. Zdhne 7. Schattierung des Oberteils
3. Lippen der Wangen 1. Brust
4. Nase 8. Haare 12. Taille
5. Gesichtsfalten 9. Farbedes

Oberteils
KERNBOTSCHAFT

Grundsdtzlich gibt es kein Idealgewicht fiir deine GroBe und dein
Alter. Am besten ist, du findest dein gesundes Korpergewicht:
Das ist das Gewicht, bei dem du dich wohl fiihlst in deinem
Korper und dich dabei vielseitig und ausgewogen erndhrst
und regelmdBig bewegst.

Dieses Feeling hast nur du! AuBerdem ist die Spannbreite
des gesunden Korpergewichts sehr gross.

Wer sich in seinem Korper wohl fuhlt, gewinnt an Selbstvertrauen.
Wer gut aussehen mochte, sollte sein Gewicht in einem gesunden

Bereich halten und sich langsam Muskeln antrainieren. — Mit
Hilfe regelmdissiger, geeigneter Ubungen lassen sich Verletzungen vermeiden.
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VERTIEFUNG
A.

Als Hausaufgabe suchen die Schiiler und Schiilerinnen nach
Videos, die zeigen, wie das Bild einer Person retuschiert
werden kann. Jeder Schiiler, jede Schilerin wdhlt ein
Video aus und beschreibt es Schritt fiir Schritt. Eswerden
die verschiedenen Mittel besprochen, die zum Einsatz
kommen, um das Bild einer Person zu verdndern (Kleidung,
Kosmetika, Frisur, Bildbearbeitungssoftware usw.)

Welche Auswirkungen haben diese Veranderungen auf
die Wahrnehmung unseres eigenen Korpers?

B.

Vergleich einer Modelpuppe mit unrealistischen Formen
mit einer Puppe, die eine Frau mit durchschnittlichen
Proportionen darstellt.

Wadre die Modelpuppe ,aus Fleisch und Blut”, so wdre sie in
einem sehrschlechten gesundheitlichen Zustand. Warum?

1. Ihr Hals kann den Kopf nicht halten/stitzen. Er ist
doppelt so lang und vor allem sehr viel diinner als der
einer normalen Frau.

2. Die Modelpuppe hatzu kurze Fiisse, um das Gleichgewicht
halten zu kénnen. Sie kann also nicht laufen, es sei
denn, sie geht auf allen Vieren.

3. lhre Tailleist schmaler alsihr Kopf, sodass sie gar nicht
Uber geniigend Platz fir all ihre Organe verfiigt.

AKTIV!

Aufgabe 2

6
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Aufgabe 3

Fit und munter

Ziel

Diese Aktivitat soll erkldren, was Geschicklichkeit
bedeutet und wozu diese im Alltag niitzlich

ist. Wenn maglich, soll diese Kompetenz auch
verbessert werden.

Lehrplan 21

BS.2.A.1.: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Grundbewegungen wie Balancieren, Rollen-Drehen,
Schaukeln-Schwingen, Springen, Stiitzen und
Klettern verantwortungsbewusst ausfihren. Sie
kennen Qualitatsmerkmale und kdnnen einander
helfen und sichern.

Ubung1
Diktat in Balance

Material: Balken, Unterrichtsmaterial

Die Schiiler und Schiilerinnen balancieren aufeinem Balken
und lesen dabei den folgenden Text. Dann kehren sie auf
ihren Platz zurlick, um den Text in ihr Heft zu schreiben.
Sie kehren so oft zum Lesen des Textes auf den Balken
zuriick wie notig, um den ganzen Text aufzuschreiben.

Kernbotschaft: Die Geschicklichkeit hilft dir, auf unerwartete
Situationen mitden richtigen Bewegungen zu reagieren.
Sie erleichtert auch das Lernen neuer Bewegungen. Im
Alltag ermdglicht die Geschicklichkeit, das Gleichgewicht
auf dem Velo zu halten und sich gleichzeitig richtig zu

AKTIV! Aufgabe 3 7

orientieren, bei der Musik den Rhythmus zu halten oder
einen Pfannkuchen aus der Pfanne in die Luft zu werfen
und wieder aufzufangen. Wissenschaftler definieren
Geschicklichkeit als die Gesamtheit der Fdhigkeiten in
Verbindung mit Orientierung, Reaktion, Differenzierung,
Rhythmus und Gleichgewicht.

Ubung 2
Geschicklichkeit verbessern

—> Siehe , Arbeitsblatt 3, Geschicklichkeit verbessern” im Anhang

Eine Aktivitdt des Alltags nennen, die folgende Fertigkeiten
beansprucht:

* ORIENTIERUNG

—> Position und Lage im Raum richtig wahrnehmen.

* REAKTION

—> Einen Teller auffangen, der vom Schrank fdllt.
Bremsen, wenn die Ampel auf rot umschaltet.

* DIFFERENZIERUNG

—> Zwei unterschiedliche Bdlle in vorgegebener Technik
ohne Unterbruch am Boden prellen.

* RHYTHMUS

— Tanzen.

* GLEICHGEWICHT

—> Auf eine Leiter hinauf- und hinabsteigen.

Vertiefung:

www.Mobilesport.ch: im Gleichgewicht bleiben
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Verstehen, wozu die Knochen dienen
und wissen, wie man sie stdrken kann.

NMG.1.4.: Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen
den Aufbau des eigenen Korpers beschreiben und
Funktionen von ausgewdhlten Organen erkldren.

BS.1.B.1.: Die Schiilerinnen und Schiiler konnen
vielseitig weit und hoch springen. Sie kennen die
leistungsbestimmenden Merkmale und kénnen ihre
Leistung realistisch einschatzen.

Knochenfunktionen

Die Knochen schiitzen unsere lebenswichtigen Organe.
Platziere die folgenden Organe an der richtigen Stelle:
Herz, Lunge, Harnblase, Gehirn, Darm, Riickenmark.

GEHIRN

RUCKENMARK

DARM

HARNBLASE

AKTIV! 8

Tauscht euch mit der ganzen Klasse aus und findet
heraus, wozu die Knochen dienen. Welche zusatzlichen
Funktionen haben die Knochen?
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Es ist bereits seit langem bekannt, dass Kinder, die
vielin Bewegung sind, harte Knochen haben. Diese
Erkenntnisist nicht verwunderlich, daregelmdssige
Bewegung grundsdtzlich die Muskelmasse erhoht,
die wiederum das Knochenwachstum fordert, weil
ein stdrkerer Zug auf den Knochen lastet. Jedoch
scheinen Aktivitaten mit auf das Knochengeriist
einwirkender Stosskraft eine Starkung der Knochen
unabhdngig von der vorhandenen Muskelmasse
zu beginstigen. Mehrere Studien zeigen, dass
Massnahmen zur Erhéhung der Knochendichte
bei Kindern relativ einfach umgesetzt werden

Springen und rechnen kdnnen. Bereits kurze, intensive Trainingseinheiten
mit Belastungsiibungen wie Springen, Hiipfen oder
Hipft auf der Stelle mit geschlossenen Fiissen und Laufen erfillen ihren Zweck.

wechselt dabei in zuvor festgelegten Abstdnden zwi-

schen normalen Spriingen und héheren Spriingen. Auch mdssiges Sonnenbaden stdrkt die Knochen.

UV-Strahlenin gewissem Umfang fordern den Vitamin-
D-Haushalt des Korpers, was die Knochenbildung
anregt. Dabei muss man nicht stundenlang in der
Sonne liegen: Bereits ein 15-miniitiges Sonnenbad
Geht anschliessend wieder auf Null zurlick, indem ihr riickwdrts am Tag genlgt.
z@hlt. Fangt jedes Mal wieder von vorne an, wenn ihr euch vertut!
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Aufgabe 5

Geschmeidig und mobil

Ziel

Diese Aktivitdt dient dazu, die Bedeutung von
Beweglichkeit fiir die Aktivitdten des Alltags und
zur Vorbeugung gegen Verletzungen aufzuzeigen.

Lehrplan 21

NMG.1.2.: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen
Mitverantwortung fiir Gesundheit und Wohlbefinden
Ubernehmen und konnen sich vor Gefahren schiitzen.

BS.2.B.1.: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
Korperspannung aufbauen, ihren Korper stiitzen
und die Gelenke in funktionellem Umfang bewegen.
Sie wissen, wie sie Beweglichkeit und Kraft
trainieren konnen.

Ubung 1

Verletzungen vorbeugen

* Vergleichen wir die Elastizitdt eines Papiertaschentuchs
mit jener eines Gummibands.

* Welcher der beiden Gegenstdnde hdlt beim Auseinan-
derziehen besser stand?

AKTIV! Aufgabe5 10

* Was geschieht, wenn man sehr stark an einem
Papiertaschentuch oder Gummiband zieht?

KERNBOTSCHAFT

Im Alltag hilft Beweglichkeit dabei, Bewegungen wirkungsvoll
und mit Leichtigkeit auszufihren, beispielsweise ein Hemd
anziehen oder unter einer gespannten Schnur hindurchgehen.
Wer beweglich ist, vermeidet ernsthafte Verletzungen.

Um beweglich zu bleiben, kannst du klettern gehen,
Gymnastik machen oder auch fechten lernen.

<
. \

Ubung 2
Wirbelwilirmchen

Schiitze dich vor Rickenschmerzen und bleibe beweglich.
Ruickenschmerzen sind weit verbreitet. Eine der Hauptursachen
fir Riickenschmerzen ist ein Mangel an Muskelbeweglichkeit.

Eine regelmdssige Atmung bestimmt das Tempo dieser
Ubung. Die Kinder strecken und dehnen die Riickenmuskulatur
und entspannen sich. Setze dich an den Rand deines Stuhls,
die Beine leicht gespreizt, und lasse deinen Kopf langsam
nach vorn herunterhdngen. Mit jedem Ausatmen ldsst du
deinen Riicken von oben nach unten Wirbel fiir Wirbel sanft
abrollen, bis deine Hdnde den Boden beriihren. Richte dich
dann mit jedem Einatmen wieder langsam auf.

Wiederhole die Ubung einige Male.

—> Die Kinder strecken die Riickenmuskulatur und entspannen sich wieder.
Variation:

Twister: Setzt euch mit aufrechter Haltung verkehrt herum auf euren
Stuhl. Dreht euren Oberkorper auf die eine Seite und dehnt so den
unteren Riickenbereich. Wenn ihr euch an der Stuhllehne festhdlt,
verstdrkt dies die Dehnung.
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Aufgabe 6

Mit Herz bei der Sache

Ziel

Diese Aktivitat dient dazu, das Herz-Kreislauf-
System mithilfe einer spielerischen Ausdaueriibung
anzuregen. Im Zentrum steht das Aufzeigen der
Fdhigkeit eines Teams, sich zu organisieren und
ein gemeinsames Ziel zu erreichen.

Lehrplan 21

BS1.A.1.: Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen
schnell, rhythmisch, tber Hindernisse, lang und
sich orientierend laufen. Sie kennen die leistungs-
bestimmenden Merkmale und wissen, wie sie ihre
Laufleistungen verbessern kdnnen.

Ubung 1
Gemeinsam etwas aufbauen

Das Spiel verlGuft in zwei Etappen:

A. Sieben Minuten lang muss jedes Team mit Baukl6tzen
einen moglichst hohen Turm bauen. Jedes Teammitglied
muss Baukldtze fur sein Team zusammentragen. Wer
zwei Runden umdie Halle dreht, erhdlt einen Bauklotz
fir sein Team.

. Anschliessend missen die beiden Teams funf Fragen
beantworten. Mitjeder richtigen Antwortdarfdas Team
vom Turm des gegnerischen Teams einen Bauklotz
herunternehmen. Welches Team hat am Ende den
hochsten Turm?

AKTIV!

Aufgabe 6 n

Fragen:

1.

Mit welcher Frequenz schldgt das Herz im Ruhezustand?
20 bis 30 Schldge pro Minute /60 bis 80 Schldge pro
Minute /120 bis 140 Schldge pro Minute.

—> 60 bis 80 Schldge pro Minute.

. Mitwelcher Frequenz schidgt das Herz bei Ausdauerbelastung?

60 bis 80 Schldge pro Minute /100 bis 160 Schlidge pro
Minute/ mehr als 200 Schidge pro Minute.
—> 100 bis 160 Schldge pro Minute.

. Um wie viel verldngert ein Erwachsener statistisch gesehen

seine Lebensdauer, wenn er regelmdssig Ausdauertraining
betreibt? um 3 Wochen/um 2 bis 9 Jahre/ um 30 Jahre?
— Um 2 bis 9 Jahre.

. Wenn sich das Herz im Ruhezustand befindet, wie

lange bendtigt mein Blut dann, um Sauerstoff (Uber die
Arterien) zu meinen Muskeln zu transportieren und mit
den Ausscheidungsprodukten (liber die Venen) zum Herzen
zurlickzukehren? Weniger als eine Minute/2 Minuten/
10 Minuten.

—> Weniger als eine Minute.

. Kann es sein, dass unter Stress oder bei starken Gefuhlen

Unser Herz langsamer schlagt/ Unser Herz schneller
schldgt/ Nichts passiert, weil unsere Gefiihle keinen
Einfluss auf die Herzfrequenz nehmen?

—> Unser Herz schneller schldagt.

Zusatzliche Informationen fur
die Lehrkraft/Lehrkrafte:

Ausdauer entspricht dem Widerstand gegen Ermiidung.
Sie ist abhdngig von der Herzfrequenz, die moglichst
tief bleiben soll. Das Herz schlagt im Ruhezustand 60
bis 80 Mal pro Minute, unter Belastung sind es bis zu
100 bis 160 Schldge pro Minute. Die Schldge deines
Herzens aktivieren den Blutfluss. So kénnen deine
Muskeln mit Energie und Sauerstoff versorgt und
Abfdlle abtransportiert werden. Je stdrker das Herz
ist, desto effizienter arbeitet das Kreislaufsystem und
desto weniger ermiidet der Korper.

Wer seine Ausdauer trainiert, stdarkt sein Herz und
vermeidet, dass der Herzschlag bei geringer Belastung
zu stark ansteigt.

Statistisch gesehen lebt man Idnger und besser, wenn
man regelmdssig an seiner Ausdauer arbeitet.

Auch um die eigenen Grenzen kennen zu lernen, ist
Ausdauertraining bestens geeignet.
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Anhdnge

Aufgabe 1-Meine korperliche Aktivitat

Welche Arten von Bewegung (k6rperliche AktivitGt) betreibst du mit deiner Familie,
deinen Freunden oder allein?

Ordne die Aktivitdten an der richtigen Stelle ein.
—> Du musst nicht jede Zeile ausfiillen. Schreib nur das auf, was du wirklich tust.

MIT DER FAMILIE MIT FREUNDEN ALLEIN

Welche Aktivitdten wiirdest du gern hdufiger ausiiben und mit wem?
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Anhdnge

Aufgabe 2 - Retuschierte Schonheit und wir selbst:

Auswirkungen auf unsere Ideale

Anweisung:Wir,wissen"viel dariiber, wie Bilderam Computer
nachbearbeitet werden, doch wie viele Unterschiede
erkennt ihr zwischen dem linken und dem rechten Bild?
—> Kreuze die entsprechende Zahl an.

CLICK HERL TO
SOL WMAT MAS
BLLN CHANGLD
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Anhdnge

Aufgabe 3-Geschicklichkeit verbessern

Nenne eine deren Alltagsaktivitdten, die folgende
Fahigkeiten beansprucht:

* ORIENTIERUNG:

* REAKTION:

* DIFFERENZIERUNG:

* RHYTHMUS:

Anhdnge

14

* GLEICHGEWICHT:
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Anhdnge

Aufgabe 4-Harte Knochen

Anweisung: Die Knochen schiitzen unsere lebenswichtigen Organe. Platziere die folgenden
Organe an der richtigen Stelle: Herz, Lunge, Harnblase, Gehirn, Darm, Riickenmark.

GEHIRN

HARNBLASE

9

LUNGE

HERZ

RUCKENMARK

|

15
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Anhdnge

Nationale Empfehlungen zur Bewegung fur Kinder
und Jugendliche

Empfehlungen 2013 des Bundesamts fiir Sport
(BASPO), des Bundesamts fiir Gesundheit (BAG)
und des Netzwerks Gesundheit und Bewegung
Schweiz (hepa.ch) in Zusammenarbeit mit den
folgenden Institutionen: bfu-Beratungsstelle fiir
Unfallverhiitung, Gesundheitsférderung Schweiz,
Public Health Schweiz, Schweizerische Gesellschaft
fiir Padiatrie (SGP), Schweizerische Gesellschaft
fiir Sportmedizin (SGSM), Sportwissenschaftliche
Gesellschaft der Schweiz (SGS), Suva.
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