
Bundesamt für Sport BASPO
mobilesport.ch

Monatsthema 01/2016: «climbingiscool.ch»

Hinweise

Literatur
• Schweizer Alpen-Club (Hrsg.): Sicher klettern. Bern 2010
• Jugend und Sport (2015): Leitfaden zur Durchführung von J+S-Angeboten Sportklettern mit Kindern 

und Jugendlichen. Magglingen: BASPO 
• Beratungsstelle für Unfallverhütung (2010): Fachbroschüre Kletteranlagen. Bern: bfu. 
• Britschgi, W. (2008): Begreiflich. 2. überarbeitete Auflage. Wettswil: www.climbingworld.ch
• Deutscher Alpenverein (Hrsg. (2012): Aufsichtspflicht beim Klettern mit Kindern und Jugendlichen. 
• Deutscher Alpenverein (Hrsg.) (2013): Empfehlung zur Sicherungskompetenz von Kindern und Jugendlichen 

beim Klettern. 
• Deutscher Alpenverein (Hrsg.) (2009): Indoor-Klettern. Sicher Topropeklettern und Vorsteigen mit den 

DAV-Kletterscheinen. München: Deutscher Alpenverein 
• Deutscher Alpenverein (Hrsg.): Sicher Topropen (Videoclip). 
• Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung DGUV (Hrsg.): Klettern in Kindertageseinrichtungen und Schulen. 

Berlin 2010
• Greier, K., Scherer, R.: Klettern als Element des Sportunterrichts. 
• Österreichischer Alpenverein (Hrsg.): Kletterregeln
• Österreichischer Alpenverein (Hrsg.): Die Kletterscheine des Alpenvereins. (13.3.2013)
• Winter, S. (2012): Sichern will gelernt sein. Zeitschrift bergundsteigen 2, S. 75–81

Links
• Gecko Trophy
• IG Kletteranlagen
• bfu – Ratgeber Bergsport 

Downloads
Leiterlispiel: Spielvorlage –> pdf
Leiterlispiel: Bewegungsaufgaben A (vorgegebene Aufgaben) –> pdf
Leiterlispiel: Bewegungsaufgaben B (die Aufgaben sind selber einzutragen) –> pdf
Lotto: Spielvorlage –> pdf
Lotto: Bewegungsaufgaben A (vorgegebene Aufgaben) –> pdf
Lotto: Bewegungsaufgaben B (die Aufgaben sind selber einzutragen) –> pdf

http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportklettern/download.parsys.50803.downloadList.4986.DownloadFile.tmp/20151201lfsportkletternd.pdf
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/sportklettern/download.parsys.50803.downloadList.4986.DownloadFile.tmp/20151201lfsportkletternd.pdf
http://www.bfu.ch/sites/assets/Shop/bfu_2.009.01_Kletteranlagen.pdf
http://www.climbingworld.ch/documents/013.pdf
http://www.alpenverein.de/bergsport/aktiv-sein/klettern-schulsport-ausbildung_aid_10453.html
http://www.alpenverein.de/ bergsport/aktiv-sein/klettern-schulsport-ausbildung_aid_10453.html
http://www.alpenverein.de/ bergsport/aktiv-sein/klettern-schulsport-ausbildung_aid_10453.html
http://www.alpenverein.de/chameleon/public/13097ad9-1327-cd6b-9151-964b3b040e4c/KS_Heft_03_18489.pdf
http://www.alpenverein.de/chameleon/public/13097ad9-1327-cd6b-9151-964b3b040e4c/KS_Heft_03_18489.pdf
http://www.klettern.de/besser-klettern/sicherheit/sicher-toprope-klettern.475091.5.htm
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/si-8013.pdf
http://www.kletterzentrum-tivoli.at/pix_db/documents/KletternalsElementdesSportunterrichts.pdf
http://sportklettern.alpen-verein.at/sportklettern/Sicherheit/hallenplakate/index.php
http://sportklettern.alpenverein.at/sportklettern/Sicherheit/hallenplakate/index.php
http://www.bergundsteigen.at/file.php/archiv/2012/2/74-81%20%28%20sichern%20will%20gelernt%20sein%29.pdf
http://www.sac-cas.ch/jugend/gecko-trophy.html
http://www.kletteranlagen.ch/IGKA/_uber_uns_.html
http://www.bfu.ch/de/ratgeber/ratgeber-unfallverh%C3%BCtung/sport-und-bewegung#21d492b6-5ccb-49eb-b72c-1a8f3b54aee6={%22k%22%3A%22%22%2C%22r%22%3A[{%22n%22%3A%22BfuSubTopic%22%2C%22t%22%3A[%22\%22%C7%82%C7%824265726773706f7274\%22%22]%2C%22o%22%3A%22OR%22%2C%22k%22%3Afalse%2C%22m%22%3A{%22\%22%C7%82%C7%824265726773706f7274\%22%22%3A%22Bergsport%22}}]}
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf12_Leiterlispiel_Spielvorlage.pdf
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf14_Leiterlispiel_Bewegungsaufgaben.pdf
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf14_Leiterlispiel_Bewegungsaufgaben.pdf
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf16_Lotto_Spielvorlage_farbig.pdf
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf18_Lotto_Bewegungsaufgaben.pdf
http://climbingiscool.ch/wp-content/uploads/2014/10/pdf19_Lotto_Bewegungsaufgaben_leer.pdf
http://www.sac-cas.ch/fileadmin/sac/PDF-Dateien/Unterwegs/Sicher_klettern/SAC_Broschuere_sicher_klettern.pdf

