Preparazione di una lezione
Cognome: XY Nome: XY

	Thème:
Durée totale:


	Partecipanti
Premesse
	Numero
	Lingua
	Livello di capacità
	Livello di apprendimento
	Osservazioni

	
	
	D
	F
	I
	E
	
	Principianti
	Avanzati
	Esperti
	acquisire e consolidare
	applicare e variare
	formare e creare
	

	Adulti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Adolescenti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Bambini
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Condizioni situative
	Meteo
	Materiale

	
	Soleggiato
	Nuvoloso
	Precipitazioni
	Temp.
	Classico
	Skating
	Numero scarponcini 
	Lunghezza bastoni
	Abbigliamento
	Occhiali
	Bevanda

	Descrizione
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Obiettivi principali
	Settore ambiente

Riflessioni su: «per quale scopo»
	

	
	Settore tecnica / condizione

Riflessioni su: «cosa»
	

	
	Settore metodica

Riflessioni su: «come»
	


	I cinque punti chiave

Obiettivi intermedi
	Cosa?

Esercizio / gioco / variante
	Come? 

Metodo di apprendimento 
	Dove? Forma di organizzazione / luogo / campo / piste di fondo
	Con cosa?

Materiale
	Per quanto tempo?

Durata

	Introduzione

Riscaldamento


	
	
	
	
	

	Parte principale
	
	
	
	
	

	Ritorno alla calma
	
	
	
	
	


	I cinque punti chiave

Obiettivi intermedi
	Cosa?

Esercizio / gioco / variante
	Come? 

Metodo di apprendimento 
	Dove? Forma di organizzazione / 

luogo / campo / piste di fondo
	Con cosa?

Materiale
	Per quanto tempo?

Durata

	Messa in moto/

Riscaldamento
	
	
	
	
	

	Parte principale
	
	
	
	
	

	Ritorno alla calma
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