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Monatsthema 10/2015: Skilanglauf

Beispiel für einen Parcours/Skicross
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Slalom im Flachen

Abfahrt auf linkem Ski

Abfahrt grosse Kurven
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Abfahrt
Geschicklichkeit
Aufstieg

Aufstieg (Zickzack)

Pulverschnee

Treppenaufstieg

Hindernisse (oben durch)
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