
Scheda di valutazione per la verticale
	Nome e cognome
	Livello di difficoltà della verticale
	Salto nella verticale 

	Verticale nella postura I 

	Uscire dalla verticale 

	Transizione tra gli esercizi 

	Dinamica di gruppo, aiutare e assicurare 

	Punteggio
	Nota
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[bookmark: _GoBack]Osservazione: la nota massima 6 può essere ottenuta con tutte le varianti della verticale. Se gli allievi scelgono una variante del livello di difficoltà 1 devono ricevere tre punti per ognuno dei cinque criteri per raggiungere la nota 6. 

Possibile interpretazione per la nota

 Tema del mese 08/2015: Dalla verticale alla verticale con capovolta [image: \\ber-vnas-06.vbs.intra.admin.ch\Abteilungen\BASPO-KOMM\16_LOGOS\mobilesport.ch\mobilesport_4f.jpg]
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