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Tema del mese 07/2015: Beach volley

Difesa con tomahawk

Il tomahawk è una tecnica di difesa in cui la palla è colpita con entrambe le mani sopra la testa. Si colpisce con i palmi delle mani collocati uno 
nell’altro oppure con il bordo delle mani. Concretamente: le mani sono una nell’altra a forma di conchiglia, i pollici indietro e la mano a pugno.
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Tema del mese 07/2015: Beach volley

Difesa con tomahawk (variante)

Colpire la palla con le mani tese e incrociate, i palmi sono rivolti verso l'alto.


