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Monatsthema 07/2015: Beachvolleyball

Poke Shot

Mit gespannter Hand wird mit den gebogenen mittleren Fingergliedern eine kleine Spielfläche gebildet. Damit wird gegen das Zentrum des Balles 
in Zielrichtung gestos sen und so der Ball übers Netz gehoben, möglicherweise über den Block.


