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Dropkick

Der Dropkick wird von fortgeschrittenen Spielern häufig benutzt, wenn sie einen Aufschlag oder einen Schmetterball abnehmen. Dabei kann sich 
der Spieler hinter der Aufprallzone platzieren und den Ball mit einer weiten Beinbewegung erneut in die Höhe schiessen. Der Spieler muss sich 
mit senkrecht zum Netz liegenden Schultern und parallelen Füssen in Position bringen. Er nimmt den Ball mit der Fussinnenseite direkt nach dem 
Bodenkontakt auf und schiesst ihn kräftig gegen oben und gegen vorn (idealerweise sollte der Ball den Boden neben dem Standbein berühren). 
Letztlich begleitet er den Ball, indem er das Bein in dieselbe Richtung anhebt.


