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Thème du mois 09/2014: Futnet

Poitrine

Au même titre que la tête, la poitrine donne le moyen de renvoyer le ballon haut et devant soi. L’analyse du rebond conditionne la réussite du 
mouvement. Le joueur se place face au ballon, jambes légèrement fléchies, puis s’avance en ouvrant la poitrine pour diriger le ballon vers le haut 
et l’avant. La poitrine est employée en triple et en double comme renvoi vers l’avant. En simple, elle permet au joueur de placer son ballon haut et 
vers le filet, puis de le rejouer sans qu’il ne retombe au sol.


