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Thème du mois 09/2014: Futnet

Passe

La passe est le geste technique le plus important du futnet. Elle conditionne l’efficacité de l’attaque. Une bonne passe suit une trajectoire haute et 
bombée, permettant au coéquipier de se placer idéalement pour une seconde passe ou une attaque. La passe s’effectue obligatoirement de l’intérieur 
du pied, afin de garder un contrôle total de la trajectoire du ballon. L’impact avec le ballon a toujours lieu lors de la phase descendante de ce dernier.


