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Monatsthema 01/2014: Golf entdecken

Anforderungsprofil

Schlägerwahl
Course Management
Schwungverständnis

visualisieren
beobachten
entscheiden
analysieren
speichern

Allgemein:
orientieren

differenzieren
Gleichgewicht erlangen

reagieren
rhythmisieren

Golfspezifisch:
schwingen
pendeln
Tempo
Timing

Rhythmus
variieren

Allgemein:
Kraft

Ausdauer
Schnelligkeit
Beweglichkeit

Golfspezifisch:
Schnellkraft

Stabilität

Taktische
Kompetenz

Psychische
Kompetenz

Konditionelle
Kompetenz

Freude/Spass
Emotionen
Motivation

Gedankenkontrolle
Konzentration

Positives Denken
Selbstvertrauen

Mut
Rituale

Personale und soziale 
Rahmenbedingungen

Persönliche Voraussetzungen
Soziales Umfeld wie z . B. Eltern oder
die Zusammensetzung der Gruppe

Golfplatz
Ball, Schläger, Regeln und Etikette 

 Umweltbezogene Rahmenbedingungen

Koordinative
Kompetenz –

Technik


