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Golf entdecken

Golf ist ein Traditionssport, dessen Werte sich mit der Zeit weiterentwickelt haben.
Material, Regelwerk oder auch die Golfanlagen haben sich den Gegebenheiten an-
gepasst und auch aktuelle Trends nicht verpasst. Dieses Monatsthema stellt 000
traditionsreiche Sportart 0000C 00010000 0000000000000vOr.

Heute spielen immer mehr junge Menschen Golf. Denn mit der Weiterverbreitung des Golfsports
in den letzten 30 Jahren hat sich der Golfsport in Europa vermehrt auch an Jugendliche ge-
richtet. Deshalb haben sich auch die Trainingsmethoden entwickelt und nehmen heute mehr
Rucksicht auf die BedUrfnisse junger Spieler. Mittlerweile zahlt die Association Golf de Suisse
ASG 87'000 aktive Mitglieder, davon 5000 Kinder und Jugendliche. Die traditionsreiche Sportart
hat sich inzwischen zu einem Lifetime-Sport gewandelt. Die Traditionen, die Werte und der
Geist des Golfsports bilden aber weiterhin das Fundament des Spiels.

Ein Sport mit menschlichen Werten

Dieses Fundament ist ein wichtiger Teil in der Ausbildung von Jugendlichen. Sie tragen zur Weiter-
entwicklung der Personlichkeit und letztlich zu einer verbesserten Lebensqualitat bei. Werte wie
Fairplay, Integritat, Sportlichkeit, Bescheidenheit und Ehrlichkeit sind die Eckpfeiler.

Die Jugendlichen werden im Golfsport in Selbstbeherrschung, Hoflichkeit und Emotionskon-
trolle geschult. Dabei sind Respekt vor dem Gegenspieler und der Umgebung sowie Disziplin
besonders wichtig. Die Fahigkeiten Verantwortung zu Gbernehmen, Entscheidungen zu treffen
und Kampfgeist werden im Golfsport ebenfalls gefordert. Gefordert werden Flexibilitat und
die Fahigkeit, sich immer wieder an neue Gegebenheiten anzupassen.

Die Basics

Dieses Monatsthema stellt die Grundwerte dieser alten und dennoch jungen Sportart vor und
zeigt die idealen Wege der Ausbildung von Jugendlichen, wie sie bei der Association Suisse
de Golf ASG und bei Jugend+Sport (J+S) begangen werden.

Die im ersten Teil vorgeschlagenen Ubungen sind in finf Teile gegliedert: Aufwédrmen, Einlo-
chen, Ball ans Loch annahern, den Ball auf das Green schlagen, die Spielformen. Sie erméglichen
die Basis fur das Golfspiel zu legen. Die im zweiten Teil vorgeschlagenen Lektionen sollen eine
Idee geben, wie ein Golftraining mit Schilerinnen und Schilern aufgebaut und durchgeftihrt
werden kann. Im Glossar werden die gebrauchlichsten Ausdriicke des Golfsports erklart.


http://www.asg.ch/public/home.cfm?lang=DE
http://www.asg.ch/public/home.cfm?lang=DE
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/golf/uebersicht.html

Personlichkeit

Die ganzheitliche Entwicklung des Kindes steht in der Ausbildung immer
im Mittelpunkt. Das Augenmerk liegt dabei immer auf vier Grundlertig-
keiten. Eine Ubersicht.

Spielkompetenz

Das Kind entwickelt sich dank verschiedener Erfahrungen. Je spielerischer diese sind,
desto intensiver erlebt es sie, entsprechend nachhaltiger wirken sie auf seine Entwick-
lung. Trainer, Leiter und Eltern tragen dabei die Verantwortung, dem Kind in kind-
gerechten Lernsituationen viel Selbsterfahrung zu erméglichen und es so schliesslich
zu mehr Selbststandigkeit zu fuhren.

Bewegungskompetenz
Eine frihe, regelmassige und ganzheitliche Stimulation fordert die Verbindungen im
Gehirn. Je abwechslungsreicher die Erfahrungen sind, desto mehr kann sich das Kind
entwickeln und seine Neugierde vergroéssern. Beim regelmassigen Golfspiel werden
Geschmeidigkeit, Koordination, dynamische Stabilitat, Rhythmus, Differenzierung
trainiert und weiterentwickelt.

Personliche und soziale Kompetenzen

Durch unterschiedliche Ubungen und Erfahrungen baut sich das Kind allméahlich ein
Selbstbild auf. Mit der Zeit entwickelt es die Fahigkeit, sich selber und seine innere
Befindlichkeit wahrzunehmen und auszudrticken, wie es sich korperlich fuhlt aber
auch mit seinen Emotionen umzugehen, bzw. Verantwortung fir seine Handlungen
zu Gbernehmen. Im sozialen Aspekt soll das Kind Konfliktsituationen mit Mitspielern
meistern und Kooperation lernen. Spielregeln befolgen und Sicherheitsaspekte res-
pektieren kénnen, gehoren ebenfalls zur Ausbildung.

Anforderungsprofil
Schlagerwahl Allgemein:
Course Management orientieren
Schwungverstandnis differenzieren
visualisieren Golfplatz Gleichgewicht erlangen
beobachten Ball, Schlager, Regeln und Etikette reagieren
entscheiden Umweltbezogene Rahmenbedingungen rhythmisieren
analysieren
speichern Taktische ; ; Koordinative GOHSP?Z'ﬁSCh:
schwingen
Kompetenz Kompetenz -
Technik gimacely
Tempo
Timing
Rhythmus
variieren
ke oot .
Emotionen P P Allgemein:
Motivation . Kraft
Gedankenkontrolle Personale ur.ld soziale Ausdauer
Konzentration Rahmenbedlngungen Schnelligkeit
Resiilves Bailken . lPTrsijJIlcfhledVolraussBetélegen ) Beweglichkeit
oziales Umfeld wie z.B. Eltern oder "
Selbst’\\/::irauen die Zusammensetzung der Gruppe chl]:r?:ﬁlf:?th
Rituale Stabilitat
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Die Ausbildungs-Prinzipien

Fir Unterrichtende ist es wichtig, Golfeinsteigern - insbesondere Kindern
und Jugendlichen - von Anfang an die Spannung des Gelingens oder
Nichtgelingens zu vermitteln, damit sie vom Spielerlebnis fasziniert,
gefesselt und immer wieder neu motiviert werden.

Die Lehrperson richtet wahrend des Unterrichts sein Augenmerk auf:

e die Ganzheitlichkeit des Kindes (motorische, psychische und soziale
Kompetenzen).

e das Entdecken lassen, den Spass und das Interesse am Spiel.

e die Suche nach Herausforderungen, Fahigkeit, siegen oder verlieren zu kénnen.

e Anstrengungen nicht scheuen, Durchhaltevermdgen schulen.

e den Respekt vor den Regeln des Spiels.

e die Fahigkeit zur Selbstanalyse.

e die Fahigkeit, Fehler oder Niederlagen im Moment akzeptieren zu lernen.

Golf lernen

Die Ausbildung von Nachwuchsspielern basiert auf dem Lehrmittel «Golf spielend

lernen» der Association Suisse de Golf ASG. In diesem Lehrmittel bilden folgende drei

Punkte den roten Faden wahrend eines Trainings oder eines Kurses:

e Spielerisch: Beim Spielen lernt das Kind am besten. Hauptziel muss sein, fokussie-
ren und sich motivieren zu lernen. Wettbewerb/-kampf ist nicht wichtig.

Die Weiterentwicklung soll durch sinnvolle Aufgabenstellungen gewahrleistet
werden. Der Golfverband ASG hat dabei ein System entwickelt, das dem Kind
erlaubt, selber orten zu kénnen, wo es sich gerade in seiner Entwicklung
befindet.

« Spielsituationsorientiert: Die Ubungen sollen dem Alter und dem Niveau
entsprechen und Spielsituationen nahe sein. Der ASG hat dafur Golfparcours
entwickelt, die sich den Voraussetzungen anpassen kénnen (Bronze, Silber,
Gold).

e Rhythmus und Inhalt werden immer dem Alter und dem Niveau des Kindes
angepasst.

Jugend+Sport Association
Suisse de Golf Swiss PGA

=» Ausbildungsstruktur Golf
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http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=005772786
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=005772786
http://www.jugendundsport.ch/internet/js/de/home/golf/uebersicht.html
http://www.asg.ch/public/home.cfm?lang=DE
http://www.asg.ch/public/home.cfm?lang=DE
http://www.swisspga.ch/index.jsp?isoCode=de&nodeId=29899
http://www.sport.admin.ch/js_cms/uploads/pdf_details/J+S_Golf_Leitfaden_Kaderbildung_DE.pdf
http://www.asg.ch/asg/kidsgolf.cfm

Golf und Schule

Golf eignet sich fiir alle und richtet sich an Kinder und Jugendliche mit
unterschiedlichen Hintergriinden, fordert doch sein Spiel das Erlernen von
menschlichen Werten. Im Folgenden zeigen wir auf, wie sich der Golfsport
in der Schule integrieren lasst.

Wahrend den Ausbildungskursen werden nebst den fundamentalen Werten des
Golfsports auch die Personlichkeit sowie die Lebensqualitat gefordert. Durch eine
weite Verbreitung des Golfsports will der ASG auch mehr Talente entdecken und das
Spielniveau anheben. Dabei stellt sich die Frage: Soll sich der Golfsport der Schule oder
die Schule dem Golfsport annahern? Die Antwort hangt davon ab, wie weit entfernt
Golfclubs von Schulen sind, wie offen sie gegentber Schulprojekten sind und ihre
Infrastruktur zur Verfigung stellen. Bei Golfprojekten (z. B. Schnupperkursen) mussen
die Betreiber von Golfplatzen schnell mit einbezogen werden und ihnen die Vorteile
schmackhaft gemacht werden. Ohne ihr Mittun ist nichts méglich.

Einstieg in die Schule

Ein Beispiel, wie Golf und Schule zusammen passen kénnen, wurde in England ent-
wickelt: Die Golf Foundation lancierte das Programm «Golf in der Schule». Das
Angebot soll Jugendliche zum Golf fiihren und ihnen die Basics des Spiels vermitteln
(Putting, kurzes Spiel, langes Spiel usw.). Das Programm ist Facher Gbergreifend und
verbindet das Erlernen des Golfspiels mit Fachern wie Mathematik, Physik usw.

Die Kurse kénnen auf einer grossen Wiese (z.B. Fussballplatz) oder auch in einer
Sporthalle durchgefihrt werden und dauern 2 Mal 50 Minuten. Daneben finden
Schulmeisterschaften auf lokaler, regionaler oder nationaler Ebene statt.

Partnerschaft suchen

«Golf und Schule» macht nur dort einen Sinn und hat eine Chance, wenn beide
Partner, Golfclub und Schule, in eine Beziehung treten und beide fur eine Zusam-
menarbeit bereit sind.

Die Kinder und Jugendlichen sollen dabei eng begleitet werden und folgende Schritte
durchleben kénnen:

Entdecken

¢ Tag der offenen Tiir

® Bring a friend

e Golf — Schnupperlektion in der Schule

e «Turnstunden» auf dem Golfplatz

Ausprobieren und fasziniert werden
¢ In einem Camp/Lager

e Schulsport Kurse

e Ferienpass

e Schulhausmeisterschaft

e Schiilermeisterschaft

Golfspielen lernen

e Kurse im Golfclub
e Programm der ASG «Kinder und Juniorengolf»
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Das Training

Eine Golfsaison beginnt mit der Organisation von Gruppen, einer Planung
von Kursen und Inhalten. Das Training soll dabei strukturiert sein: Das ist
der Schliissel zum Erfolg.

Eine sinnvolle Struktur erlaubt es, eine mittel- und langfristige Sicht auf die Entwick-

lung der Junioren zu haben. Die Trainingsstruktur basiert auf grossen Prinzipien:

e EinfUhrung, Vorbereitung

e Aufwarmen

e Learning: eine bis drei Ubungen, die mit dem Lektionsthema zu tun haben
(Ballkontakt, Koordination, Spielzonen usw.)

e Playing: Eines oder mehrere Locher spielen, Spiel auf das Putting- und Approach-
Green, Anndherung (immer im Zusammenhang mit dem Thema des Trainings),
Test (im Zusammenhang mit der Zone, auf der die Junioren trainiert haben)

e Einflhrung einer oder mehrerer Regeln

e Ausklang

Fur Trainings mit Kindern zwischen 5 und 9 Jahren empfiehlt der ASG eine Trainings-
dauer von rund 1 Stunde. Die Kinder kénnen sich in diesem Alter nur kurz konzen-
trieren und die Lektion muss sehr aktiv gestaltet werden.

Das Training mit Junioren (10-18 Jahre) dauert im Schnitt 2 Stunden. Durch die hohere

Konzentrationsfahigkeit von Jugendlichen kénnen Trainingssequenzen verlangert
werden und man kann sich vermehrt auf technische Aspekte einlassen.

=» Bericht: Die Rolle der Eltern
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Sicherheit

Im Rahmen der Trainer-/Leiterausbildung wird besonders auf Sicherheits-
aspekte geachtet. Die wichtigsten Punkte sowie das Material in der
Ubersicht.

e Sicherheit = Disziplin
¢ Aufruf und Beobachtung der Reaktion «FORE»
¢ Nie in der Gefahrenzone verweilen, nie vor dem Ball
e Keine Schwiinge in Richtung von Spielern oder einer Gruppe
e Wahrend des Kurses fortbewegen, wenn der Leiter es sagt
¢ Beim Fortbewegen den Golfschlager (Club) nur am Kopf halten, den Stil vertikal,
den Kautschuk-Griff nach oben gerichtet
e Gefahrenzone mit einer Schnur/einem Band markieren
¢ Gefahrenzone definieren (rot/griin)
* Material den Kursteilnehmenden anpassen: Balle und Schlager
¢ Kein defektes Material verwenden
¢ Wetterinformationen einholen, bei Gefahrenstufe Orange einen geschutzten Ort
aufsuchen
o Hilfe holen und Hilfe leisten
o Aufsicht dem Alter angepasst:
5— 8 lJahre hoch
9 — 12 Jahre mittel
13 - 18 Jahre tief

Material

Das Material hat sich mit der Zeit stark weiter entwickelt. Heute gibt es alters-,

grossen-, niveaugerechtes und qualitatsmassig unterschiedliches Material zu finden.

Fur die Ausbildung von jugendlichen Anféngern —zum Beispiel im Rahmen von Schul-

lektionen — gibt es ein spezielles Material wie z.B. Tri-Golf, Pyvkamo, oder Snag Golf. - D \/

Es besteht auch die Moglichkeit, kompetitiveres Material wie zum Beispiel die
US KIDS-Schlager zu verwenden sowie die Almost-Bélle, die sich besonders fur das
Spiel auf limitierten Flachen eignen. Es ist heute einfach, je nach Kénnensstufe und
Budget geeignetes Material zu finden.

Das Pykamo-Golfset eignet sich besonders gut
fur die Schule.

Bille

Golfbélle werden ausschliesslich auf Golfplatzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen
Golfanlagen (Spielwiese, in der Ndhe von Gebauden usw.) dirfen die Ubungen aus
diesem Monatsthema nur mit weichen Ballen (Almostball) oder mit Schaumstoff-
Ballen, Tennis-Ballen usw. durchgefuhrt werden.
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Aufwarmen

Mit kleinen und grossen Spielen lasst sich eine gute Vorbereitung auf das
nachfolgende Training bewerkstelligen. Die folgenden Aufwarmformen
dienen zum Férdern verschiedener Kompetenzen.

Spiele

Ziele: Auge-Hand-Koordination, Orientierung, Team Spirit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Eine flache Zone beim Trainingsgelande wahlen. Gruppen von bis zu 6 Spielern

bilden. 15 Minuten lang mit verschiedenen Wurfgegenstanden spielen.

e Zwei Teams spielen Gber eine Linie oder ein Netz gegeneinander. Linien- oder
Schnappball-Frisbee, Frisbeegolf.

e Fussball: auf kleinem Raum, mit grésseren oder kleineren Toren, mit vier Toren.

¢ Tupfball: mit unterschiedlichen oder mehreren Béllen.

¢ Schnappball: direkt oder mit Bodenpass, es darf nur mit der linken oder rechten
Hand gespielt werden.

e Linien- oder Ringball: Wer den Ball hélt, muss still stehen. Nur auf einen Ring,
auf mehrere, grossere oder kleinere spielen.

e Unihockey: verschiedene Varianten. Auf die Sicherheit achten — nicht mit Golf-
schlagern und richtigen Golfballen Unihockey spielen.

Material: Frisbee, Hitchen, Markierkegel, Tore, Unihockey-Schlager und -Bélle,

unterschiedliche Bélle

Baseball

Ziele: Reaktion, Auge-Hand-Koordination, Orientierung, Team Spirit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Team A spielt gegen Team B. B verteidigt ein Feld, in dessen Ecken vier Matten oder
Ringe liegen. Ein Spieler von Team A wirft den Ball (keine normalen Golfbaélle) ins
Innenfeld und lauft los. Er versucht, so weit wie mdglich den Matten/Ringen entlang
zu laufen, respektive auf einer Matte anzuhalten.

Team B versucht gleichzeitig, den Ball so schnell wie moglich in ein beim Startpunkt
positioniertes Gefass zu beférdern.

Gelingt ihr dies, wahrenddessen der Spieler noch am Laufen ist, ist dieser «verbrannt».
Die Mannschaften tauschen die Rollen entweder nach einer vorgegebenen Zeitspanne
oder wenn eine bestimmte Zahl Spieler «verbrannt» ist oder die angreifende Mann-
schaft keine Werfer mehr aufbringen kann.

Variationen

o Grosse des Spielfeldes.

¢ Art des Balls, keine normalen Golfballe verwenden.

¢ Mit einem Golfschldger einen «Softball» ins Spiel bringen, Sicherheit beachten!
Material: Balle, Golfschlager, Markierkegel, Hltchen
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Rette den Schlager

Ziele: Koordination, Reaktion, Balance, Orientierung, Auge-Hand-Koordination.
Vorbereitungszeit: 1 Minute.

Die Jugendlichen stehen in einem Kreis. Jeder halt einen aufrecht stehenden Schlager
vor sich. Auf ein Kommando hin verschieben sich alle Jugendlichen in die gleiche
Richtung und versuchen, den Golfschldger der Nachbarin zu «retten».
Variationen

e Jeder Jugendliche hat 5 oder mehr Leben.

e Kann man den Schlager nicht retten, muss man eine kleine Runde rennen.

o Stafette.

* Gruppenwettkampf, zwei Teams gegeneinander.

e Alleine spielen. Versuchen, sich um die eigene Achse zu drehen.

Material: Golfschlager

Golfplatzarchitekt

Ziele: Golfkenntnisse, Kreativitat, Reaktion, Orientierung.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Die Kinder bauen ein Golfloch mit verschiedenfarbigen Hitchen, Wasserhindernisse,
«out of bounds», Bunker usw. Die Leitenden erzahlen eine Geschichte. Wird ein Golf-
begriff wie z.B. «Bunker» genannt, laufen alle zu dieser Zone. Wer zuerst ankommt,
bekommt einen Punkt.

Variationen

o Auf der Ubungsanlage.

o Auf einem «richtigen» Golfloch (Golfplatz).

¢ Jedes Kind hat 5 oder mehr Leben. Der Letzte verliert eines.

Material: Hutchen, Seile, Fahne usw.

Schatztruhe

Ziel: Koordination, Orientierung, Auge-Hand-Koordination, Team Spirit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Im Spielfeld werden viele Bélle verteilt. Auf ein Kommando hin mussen 2 gegneri-
sche Mannschaften so viele Bélle wie moglich einsammeln und in ihrer jeweiligen
Schatztruhe deponieren. Anschliessend mussen sie den Schatz durch chippen auf
eine «Insel» bringen. Wer hat am meisten Balle auf der «Insel»?

Variationen

® Mit «Almost» Golfballen (Softballe).

e Mit unterschiedlichen Ballen.

¢ In Kombination mit Putten oder Pitchen.

Material: Viele unterschiedliche Golfballe, Hutchen, fur die Schatztruhe z.B. einen
Topf
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Einlochen

Mit diesen Ubungen wird das Gefiihl fiir den kurzen Schlag trainiert.
Die Schiilerinnen und Schiiler putten aus unterschiedlichen Distanzen
ins Loch.

Feeling |

Ziele: Gefiihl und Rhythmus, Pendel und Weg des Schlagerkopfes,
Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Einen 2-m-Putt wahlen. Diesen nur mit der linken, der rechten Hand oder mit ver-

bundenen Augen spielen. Einen Taktmesser fur den Rhythmus einsetzen. Das so

entwickelte Gefuhl in die Puttbewegung einbauen.

Variationen

e Je 3 bis 5 Balle.

« 5 Balle pro Ubung, gefolgt von 5 normal gespielten Béllen.

e Auch langere Putts wahlen, z.B. 4m.

e Nach einem mit geschlossenen Augen gespielten Putt sagen, ob er zu kurz oder
zu lange war.

Material: Tees, Augenbinde, Taktmesser, Golfballe

Kompass

Ziele: Ausrichtung, Pendel und Weg des Schlagerkopfs, Nichtwiederholbarkeit,
Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

12 oder 16 Tees/Hitchen in Form eines Sterns in verschiedenen Abstédnden um das

Loch stecken (50 cm, 1, 1,5 und 2 m). Die Bélle in vorgegebener Reihenfolge einlochen.

Variationen

e Zuerst nur die innersten 4 Balle einlochen (50 cm), dann jene in 1 m Entfernung
usw.

e Um die Schwierigkeit zu erhéhen, die 4 Balle im ersten Kreis nacheinander
einlochen, bevor man weiterspielt.

e Als Test: 1 Ball pro Tee spielen. Wer locht die meisten Bélle ein?

o Als Wettkampf zu zweit: Wer gewinnt?

e Mindestens 2 Bélle hintereinander einlochen, bevor man zur néchsten Distanz
geht.

Material: Golfbélle, Tees oder HUtchen
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Olympia Putten

Ziele: Ausrichtung, Distanzgefthl, Gefihl und Rhythmus, Green lesen
und Visualisierung, Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

In unterschiedlichen Distanzen (4 bis 12m) 5 Kreise mit einem Durchmesser von

1 Meter markieren. Maglichst viele Bélle in die Kreise spielen.

Variationen

¢ In jede Zone 3 oder 5 Bélle spielen. Wer schafft die meisten Treffer?

¢ Mit unterschiedlichen Béllen.

e Mit einer Ausrichtungshilfe: z.B. 2 Schlager/Stabe hinlegen oder mit Kreide
Leitersprossen zeichnen.

¢ Mit geschlossenen Augen (auch durch den Partner gesteuert).

e Einhandig.

e Eine Distanz bestimmen und maoglichst viele Putts nacheinander spielen.

o Als Teamwettkampf.

Material: Tees, Schnur mit Karabiner, Kreide, Hutchen, Golfbélle

Wiirfel

Ziele: Distanzgefuhl, Gefuhl und Rhythmus, Nichtwiederholbarkeit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

In 4m Distanz, 6 Zonen von 50 cm bis 1 m Lange aufzeichnen. Links und rechts jeder
Zone ein Hutchen platzieren. Mit einem Wrfel wird die Zone bestimmt, in welche man
puttet. Fur jede erfullte Aufgabe erhalten die Kinder die gewurfelte Zahl als Punkte.
Variationen

o Wer schafft zuerst 20 Punkte?

o Jeder kann 5 oder 10 Mal warfeln, wer erreicht die meisten Punkte?

o Als Teamwettkampf.

Material: Tees, Schnur oder Kreide, Wurfel, Hiitchen, Golfballe

Rollmops

Ziele: Ausrichtung, Pendel und Weg des Schlagerkopfes, Nichtwiederholbarkeit,
Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Zwei Spieler stehen hinter zwei definierten Linien und spielen gegeneinander. In ihrer
Mitte liegt ein grosserer Ball. Ziel ist es, diesen mittels Putts hinter die gegnerische
Linie zu befoérdern. Es wird abwechslungsweise gespielt.

Variationen

e Mit der Hand Softbélle gegen den grossen Ball werfen, um ihn zu treffen.

e Als Team den Ball Uber eine gewisse Distanz beférdern.

¢ Alleine einen grosseren Ball mittels Putts bewegen.

¢ Mit unterschiedlichen Ballen spielen.

Material: Hutchen, einen grosseren Ball, Golfballe
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Annahern

Mit einem Schlag moglichst nahe ans Loch kommen: Dies ist das Ziel
der folgenden Ubungen. Die Lernenden wahlen dabei den richtigen
Schlager.

Olympia-Chipping

Ziele: Green lesen und Visualisierung, Landezone, Schlagerwabhl, Variation
und Adaptation, Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 10 Minuten.

5 Zonen mit je 1 m Durchmesser festlegen (in 4, 6, 8, 10 und 12 m Entfernung). PW,
Eisen 9, 8, 7 und 6 wahlen. Zuerst von Hand einen Ball via Landezone in jedes Ziel
rollen lassen. Die Ubung mit den Schldgern wiederholen.

Variationen

e Einen Schldger pro Ziel benltzen.

e 3 Balle pro Schlager und Ziel.

o Als Wettkampf, wer hat die meisten Balle in der Zone?

e Aus dem Vorgreen, Fairway oder Semirough.

Material: Tees, Kreide, Schnur mit Karabiner, Hutchen, Golfbélle

Boccia — Chipping

Ziele: Green lesen und Visualisierung, Schlagerwahl, Gefthl und Rhythmus,
Nichtwiederholbarkeit.
Vorbereitungszeit: 1 Minute.

In 2er- oder 3er-Gruppen spielen. 2 bis 3 Balle pro Spieler. Es gelten Pétanque-Regeln.
Die dem Loch am néchsten liegenden Balle zahlen, sofern sie der gleichen Gruppe
gehoren.

Variationen

e Nur mit Werfen.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

e Als Duell.

o Uber Hindernisse spielen oder werfen.

Material: Golfballe

Feeling Il

Ziele: Geftihl und Rhythmus, Variation und Adaptation.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten

Einen Chip von 6 m wahlen. Einen Kreis mit 1 m Durchmesser um das Loch markieren.
Chippen mit der linken oder rechten Hand, auf dem linken Fuss, mit unterschied-
lichen Ballen.

Variation

« 5 Bélle pro Ubung, gefolgt von 5 normal geschlagenen Béllen.

Material: Tees, Kreide, Schnur mit Karabiner, Hiitchen, unterschiedliche Bélle
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Hirde

Ziele: Landezone, Flugbahn, Schlagerwahl, Variation und Adaptation.
Vorbereitungszeit: 10 Minuten.

Vier 2m breite Zonen markieren (in 4, 6, 8, 10 und 12m Entfernung). Die Schaum-
gummistange auf der Hohe der Landezone platzieren (in 50 cm Hohe). PW, Eisen
9, 8, 7 und 6 wahlen. Zuerst einen Ball von Hand unter der Stange hindurch in jede
Zone rollen. Die Ubung mit den Schldgern wiederholen, dabei einen Schliger pro
Zone benutzen.

Variationen

e Als Wettkampf.

e Mit Warfeln.

Material: Tees, Kreide, Schnur oder Schaumgummistange, Stabe, Hutchen, Wirfel,
Golfballe

Klau den Ball

Ziele: Green lesen und Visualisierung, Schlagerwahl, Gefuihl und Rhythmus,
Nichtwiederholbarkeit.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Als Duell. Jeder Spieler hat 3 Balle. Auf dem Green ein Ziel festlegen. Wer naher ans
Ziel trifft, gewinnt den Ball des Gegners. Der Spielstand ist neu 4:2.

Variationen

e Mit 5 Ballen.

e Immer wieder ein neues Ziel festlegen.

¢ Mit unterschiedlichen Béllen.

Material: Golfballe
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Ball auf das Green spielen

Den Ball auf das Green bringen ist das Hauptziel der folgenden Ubungen.
Die Lernenden lernen, Distanzen einzuschatzen und ihre Schlage richtig
zu dosieren.

Uber den Fluss

Ziele: Ballkontakt, Landezone, Flugbahn, Distanzkontrolle, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Mit blauen Hitchen einen «Fluss» markieren. Uber den «Fluss» in eine bestimmte
Zone spielen.

Variationen

e Unterschiedlich breiter «Fluss».

e Unterschiedlich grosse Zonen.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

e Zuerst einen Ball werfen und dann einen Ball mit dem Golfschlager spielen.
Material: Hutchen, Golfbélle

Landezone und Schlagerwahl

Ziele: Ballkontakt, Landezone, Flugbahn, Distanzkontrolle, Variation
und Adaptation, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Eine Landezone bestimmen und via dieser definierte Zielzonen erreichen. Zuerst Bélle
werfen, anschliessend sollen die Kinder und Jugendlichen mit unterschiedlichen Schla-
gern experimentieren. Die Kinder und Jugendlichen erkennen somit die geeigneten
Flugbahnen fur entsprechende Situationen.

Variationen

« Uber Hindernisse oder unter Hindernissen durchspielen.

¢ Unterschiedliche Distanzen.

Material: Markierkegel, Stabe, Markierband, Tuch, Golfbélle, Kreide, Schnur mit
Karabiner
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Schiessbude

Ziele: Flugbahn, Distanzkontrolle, Variation und Adaptation, Nichtwiederholbar-
keit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

Eine flache Zone auf der Driving Range oder neben dem Pitching Green wahlen.
5 Ziele in unterschiedlichen Distanzen aufstellen (5 bis 20 m). Zuerst einen Ball werfen
und dann einen Ball mit dem Golfschldger spielen. Sicherheit beachten!
Variationen

¢ 3 Balle pro Ziel. Wer hat am meisten Treffer?

¢ Unterschiedlich grosse Ziele.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

* Mit Zahlen.

e Als Teamwettkampf.

Material: Hutchen, Golfbélle, verschiedene Ziele, z. B. Regenschirm

Balance und Rotation

Ziele: Balance, Variation und Adaptation, Routine, Koordination, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Einen grosseren Ball (z. B. Fussball) zum Partner werfen. Anschliessend einen Golfball  Die drei verschiedenen Swings
mit dem gleichen Bewegungsmuster mit einem %2 oder 34 Schwung spielen. Sicher-
heit beachten!

Variationen

¢ Den Golfball vom Tee spielen.

Y1 Swing
e Unterschiedlich schwere Balle werfen.
e Unterschiedliche Distanzen vorsehen.
e Mit unterschiedlichen Schlagern spielen.
Material: Hutchen, Tees, unterschiedlich grosse und schwere Bélle, Golfballe
% Swing
Y2 Swing
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Touch

Ziele: Balance, Ballkontakt, Geftihl und Rhythmus, Variation und Adaptation,
Kreativitat, Koordination, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Auf unterschiedliche Arten spielen. Nur eine Hand, links und rechts, auf einem Bein
usw. Sicherheit beachten!

Variationen

o Ziele definieren.

¢ Uber Hindernisse oder unter Hindernissen durchspielen.

* 5 Bélle pro Ubung, gefolgt von 5 normal geschlagenen Béllen.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

Material: Hutchen, Golfballe

Prazision

Ziele: Ballkontakt, Gefuihl und Rhythmus, Ausrichtung, Variation und Adapta-
tion, Routine, Koordination, Selbstvertrauen, Visualisieren.
Vorbereitungszeit: 10 Minuten.

Den Ball moglichst nahe an die unterschiedlichen Ziele spielen.

Variationen

o Als Wettkampf zu zweit: Wer gewinnt?

¢ Mindestens 2 Bélle hintereinander erfolgreich spielen, bevor man zur nachsten
Distanz geht.

e Als Test: 10 Balle pro Distanz (30 Balle).

® Mit einer Ausrichtungshilfe: Z.B. 2 Schlager/Stabe hinlegen.

e Einen Schldger pro Ziel benltzen.

¢ Den gleichen Schlager fur alle Ziele benttzen.

e Immer wieder ein neues Ziel festlegen.

e Unterschiedlich grosse Ziele.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

Material: Hutchen, Ziele wie z.B. farbige Stangen oder Fahnen, Golfbélle, weichere

Golfballe
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Spielformen

Mit verschiedenen Spielen lassen sich fiir Einsteiger spielnahe Situatio-
nen herstellen. Die Lernenden erleben solche Situationen und reagieren
entsprechend.

Minigolf

Ziele: Ausrichtung, Distanzgefuhl, Green lesen und Visualisierung, Nichtwieder-
holbarkeit, Golfregeln.
Vorbereitungszeit: 15 Minuten.

Ein Minigolf-Loch mit Hutchen oder Kreide markieren. Je nach Niveau Dogleg, Hin-
dernisse (z.B. Frisbee), Break usw. einbauen. Wenn der Ball Uber die Outlinie rollt,
wird er mit einem Strafschlag vom Ubertretungsort aus weitergespielt.

Variation

e Als Zweierteam: Abwechslungsweise putten, bis der Ball im Ziel ist.

Material: Tees, Schnur, Kreide, Hutchen, Frisbee, Golfballe

Ein Golfloch bauen und dann spielen

Ziele: Ausrichtung, Distanzgefuhl, Nichtwiederholbarkeit, Golfregeln.
Vorbereitungszeit: 15 Minuten.

Ein Loch mit Hutchen oder Schnur markieren. Je nach Niveau Dogleg, Hindernisse,
Break usw. einbauen.

Variationen

e Als Zweierteam: Abwechslungsweise putten, bis der Ball im Ziel ist.

Material: Tees, Schnur, Kreide, Hutchen, Frisbee, Golfbélle
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Chip und Putt

Ziele: Green lesen und Visualisierung, Schlagerwahl, Variation und Adaptation,
Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

9-Loch-Parcours mit 9 verschiedenen Abschldgen. 1 Spieler pro Abschlag. Der Spieler -

chippt und schliesst das Loch mit dem Putter ab. A

Variationen

e \Wer braucht am wenigsten Schlage?

e Mit unterschiedlichen Golfballen.

o Als «Foursome» (zu viert).

® Einen Maximal-Score vereinbaren: Wenn er tberschritten wird, wieder von vorne
beginnen.

o Als Wettkampf zu zweit bis 18 Punkte (ein Ball pro Spieler): 2 Punkte fur einen
Chip ins Loch, ein Punkt far einen Chip und Putt.

¢ Landezonen (50-cm-Reifen) definieren, damit die Spieler moglichst genaue
Landepunkte trainieren kédnnen.

Material: Tees, Hutchen, Kreide, Golfbélle und -schlager, Magnesium, Seile

Game Boy

Ziele: Ausrichtung, Distanzgefuhl, Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.

Um das Loch ein Quadrat mit 90 cm Kantenlange zeichnen. 2 Meter vom Loch entfernt
eine erste Markierung festlegen. Anschliessend jeden weiteren Meter eine weitere
zeichnen. Jeder Spieler startet mit einem Leben ins Spiel.

Treffen die Kinder oder Jugendlichen den Ball in die Zone, erhalten sie ein Leben und
dirfen einen Meter zurlckgehen. Jeder Ball im Loch zahlt zwei Leben und erlaubt,
zwei Meter zurlickzugehen. Verpasst der Ball die Zone, verliert man ein Leben.
Variationen

e Als Teamwettkampf.

e Auch Puttbahnen mit Break vorsehen.

e Mit unterschiedlichen Ballen.

Material: HUtchen, Golfbélle, Kreide

© BASPO mobilesport.ch 01/2014 | Golf entdecken | Ubungen



0OdSvd ©

usuoiya7 pun Buiuies] | usydapIUL 410D | #10Z/L0 Y2 Hodsajiqow

Lektionen

Die Kinder entdecken das Golfspiel |
Wahrend dieser Einstiegslektion lernen

die Kinder mit spielerischen Ubungsformen
einzulochen und entdecken die Basics

des Golfspiels.

Rahmenbedingungen
Lektionsdauer: 100 Minuten
Stufe: 5.-6. Klasse

Alter: 10-11 Jahre

Lernziele
¢ Augen-Hand-Koordination
¢ Dosierung, Gefuhl

Bemerkung: Die Ubungen dieser Lektion kénnen
einzeln, zu zweit oder in der Gruppe durchgefihrt
werden.

Quelle: Bovet, C., Chazeau, D., Eggler, B., Kressig, P,
Meier, M.: «Golf — spielend lernen». ASG. 2012

Aufwarmen

Thema/Aufgabe /Ubung/Spielform

Organisation/Skizze

Material

20' | Golfplatzarchitekt Hutchen, Seile,
Ziele: Golfkenntnisse, Kreativitat, Reaktion, Orientierung. Fahne, usw.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Die Kinder bauen ein Golfloch mit verschiedenfarbigen Hutchen, Wasser-
hindernisse, «out of bounds», Bunker usw. Die Leitenden erzéhlen eine
Geschichte. Wird ein Golfbegriff wie z.B. «Bunker» genannt,
laufen alle zu dieser Zone. Wer zuerst ankommt, bekommt einen Punkt.
Variationen
o Auf der Ubungsanlage.
o Auf einem «richtigen» Golfloch (Golfplatz).
¢ Jedes Kind hat 5 oder mehr Leben. Der Letzte verliert eines.
60' | Feeling Tees, Augenbinde,

Einen 2-m-Putt wahlen. Diesen nur mit der linken, der rechten Hand
oder mit verbundenen Augen spielen. Einen Taktmesser fur den Rhythmus
einsetzen. Das so entwickelte Gefhl in die Puttbewegung einbauen.

Variationen

e Je 3 bis 5 Bélle.

e 5 Bille pro Ubung, gefolgt von 5 normal gespielten Ballen.

e Auch lange Putts.

¢ Nach einem mit geschlossenen Augen gespielten Putt sagen, ob er zu kurz
oder zu lange war.

Taktmesser, Golfballe

Wiirfel
Ziele: Distanzgefuhl, Gefuhl und Rhythmus, Nichtwiederholbarkeit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

In 4m Distanz, 6 Zonen von 50 cm bis 1m Lange aufzeichnen. Links und rechts
jeder Zone ein Hutchen platzieren. Mit einem Wiirfel wird die Zone bestimmt,
in welche man puttet. Fir jede erfullte Aufgabe erhalten die Kinder die gewdr-
felte Zahl als Punkte.

Variationen

* Wer schafft zuerst 20 Punkte?

e Jeder kann 5 oder 10 Mal warfeln, wer erreicht die meisten Punkte?
o Als Teamwettkampf.

Golfballe,
Tees oder Hutchen
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Playing

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Kompass

Ziele: Ausrichtung, Pendel und Weg des Schldgerkopfs, Nichtwiederholbarkeit,
Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

12 oder 16 Tees/Hitchen in Form eines Sterns in verschiedenen
Abstanden um das Loch stecken (50 cm, 1, 1,5 und 2m). Die Bélle in
vorgegebener Reihenfolge einlochen.

Variationen

e Zuerst nur die innersten 4 Balle einlochen (50 cm), dann jene in 1m
Entfernung usw.

e Um die Schwierigkeit zu erhohen, die 4 Balle im ersten Kreis nacheinander
einlochen, bevor man weiterspielt.

o Als Test: 1 Ball pro Tee spielen. Wer locht die meisten Balle ein?

o Als Wettkampf zu zweit: Wer gewinnt?

e Mindestens 2 Balle hintereinander einlochen, bevor man zur nachsten
Distanz geht.

Organisation/Skizze

Material

Golfballe,
Tees oder Hutchen

20

Minigolf

Ziele: Ausrichtung, Distanzgefuhl, Green lesen und Visualisierung,
Nichtwiederholbarkeit, Golfregeln.

Vorbereitungszeit: 15 Minuten.

Ein Minigolf-Loch mit Hltchen oder Kreide markieren. Je nach Niveau Dogleg,
Hindernisse, Break usw. einbauen. Wenn der Ball Uber die Outlinie rollt, wird
er mit einem Strafschlag vom Ubertretungsort aus weitergespielt.

Variation
o Als Zweierteam: Abwechslungsweise putten, bis der Ball im Ziel ist.

Tees, Schnur, Kreide,
Hutchen, Frisbee,
Golfbaélle
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Die Kinder entdecken das Golfspiel Il
In dieser zweiten Einstiegslektion konzentrie-
ren sich die Kinder auf die Anndherung des
Balles an das Loch.

Rahmenbedingungen
Lektionsdauer: 100 Minuten
Stufe: 5.-6. Klasse

Alter: 10-11 Jahre

Lernziele
¢ Augen-Hand-Koordination
e Dosierung, Gefuhl fir den Schlag

Bemerkung: Die Ubungen dieser Lektion kénnen
einzeln, zu zweit oder in der Gruppe durchgefihrt
werden.

Quelle: Bovet, C., Chazeau, D., Eggler, B., Kressig, P,
Meier, M.: «Golf — spielend lernen». ASG. 2012

Aufwarmen

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Spiele

Ziele: Auge-Hand-Koordination, Orientierung, Team Spirit.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten.

Eine flache Zone beim Trainingsgeldnde wahlen. Gruppen von bis zu 6 Spielern
bilden. 15 Minuten lang mit verschiedenen Wurfgegenstanden spielen.

Variationen

® Zwei Teams spielen Uber eine Linie oder ein Netz gegeneinander. Linien- oder
Schnappball-Frisbee, Frisbeegolf.

o Fussball: auf kleinem Raum, mit grosseren oder kleineren Toren, mit vier Toren.

o Tupfball: mit unterschiedlichen oder mehreren Ballen.

e Schnappball: direkt oder mit Bodenpass, es darf nur mit der linken oder
rechten Hand gespielt werden.

e Linien- oder Ringball: Wer den Ball hélt, muss still stehen. Nur auf einen
Ring, auf mehrere, grossere oder kleinere spielen.

e Unihockey: verschiedene Varianten. Auf die Sicherheit achten — nicht mit
Golfschlagern und richtigen Golfballen Unihockey spielen.

Organisation/Skizze

Material

Frisbee, Hitchen,
Markierkegel,
unterschiedliche Bélle

Feeling
Ziele: Gefuhl und Rhythmus, Variation und Adaptation.
Vorbereitungszeit: 5 Minuten

Einen Chip von 6 m wahlen. Einen Kreis mit 1 m Durchmesser um das Loch
markieren. Chippen mit der linken oder rechten Hand, auf dem linken Fuss,
mit unterschiedlichen Ballen.

Variation
o 5 Bélle pro Ubung, gefolgt von 5 normal geschlagenen Béllen.

Tees, Kreide, Schnur
mit Karabiner,
Hutchen,
unterschiedliche Bélle

Hiirde
Ziele: Landezone, Flugbahn, Schlagerwahl, Variation und Adaptation.
Vorbereitungszeit: 10 Minuten.

Vier 2m breite Zonen markieren (in 4, 6, 8, 10 und 12m Entfernung).

Die Schaumgummistange auf der Hohe der Landezone platzieren (in 50 cm
Hohe). PW, Eisen 9, 8, 7 und 6 wahlen. Zuerst einen Ball von Hand unter der
Stange hindurch in jede Zone rollen. Die Ubung mit den Schldgern wieder-
holen, dabei einen Schldger pro Zone benutzen.

Variationen
o Als Wettkampf.
o Mit Wiirfeln.

Tees, Kreide, Schnur
oder Schaumgummi-
stange, Stébe,
Hatchen, Wurfel,
Golfbélle
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Playing

Thema/Aufgabe/Ubung/Spielform

Organisation/Skizze

Material

10" | Klau den Ball Golfballe
Ziele: Green lesen und Visualisierung, Schlagerwahl, Gefuihl und Rhythmus,
Nichtwiederholbarkeit.
Vorbereitungszeit: 2 Minuten.
Als Duell. Jeder Spieler hat 3 Balle. Auf dem Green ein Ziel festlegen.
Wer naher ans Ziel trifft, gewinnt den Ball des Gegners. Der Spielstand
ist neu 4:2.
Variationen
o Mit 5 Béllen.
o Immer wieder ein neues Ziel festlegen.
¢ Mit unterschiedlichen Béllen.
10" | Chip und Putt Tees, Hitchen,

Ziele: Green lesen und Visualisierung, Schldgerwahl, Variation und Adaptation,
Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.
Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

9-Loch-Parcours mit 9 verschiedenen Abschldgen. 1 Spieler pro Abschlag.
Der Spieler chippt und schliesst das Loch mit dem Putter ab.

Variationen

e \Wer braucht am wenigsten Schlage?

¢ Mit unterschiedlichen Golfbaéllen.

o Als «Foursome» (zu viert).

e Einen Maximal-Score vereinbaren: Wenn er Uberschritten wird, wieder
von vorne beginnen.

o Als Wettkampf zu zweit bis 18 Punkte (ein Ball pro Spieler): 2 Punkte
fur einen Chip ins Loch, ein Punkt fur einen Chip und Putt.

e Landezonen (50-cm-Reifen) definieren, damit die Spieler méglichst genaue
Landepunkte trainieren kénnen.

Kreide, Golfbélle
und -schlager,
Magnesium, Seile




Glossar Golf

Bunker
Ein Bunker ist eine Grube, die in der Regel mit Sand gefullt ist
und in den Golfregeln den Sonderstatus eines Hindernisses hat.

Chip

Der Chip ist ein kurzer, flacher Annaherungsschlag auf das Gran.
Dieser Schlag wird in der Regel dann ausgefihrt, wenn der Golfball
nahe dem Grin liegt, aber noch ein kleines Hindernis (Rough,
Vorgriin, Bunker) Uberspielt werden muss. Hauptsachlich werden
dabei Wedges oder kurze bis mittlere Eisen eingesetzt, seltener
ein Hybrid oder Fairwayholz.

Dogleg

Ein Dogleg (englisch: dogleg = Hundebein) bezeichnet eine Golf-
bahn auf einem Golfplatz, deren Fairway nach rechts (Dogleg nach
rechts) oder links (Dogleg nach links) gebogen oder abgeknickt
ist. Der Richtungswechsel ist normalerweise etwa an der Stelle,
an der ein guter Abschlag landen sollte.

Fairway

Das Fairway ist der kurz gemahte Bereich einer Spielbahn zwischen
Abschlag und Griin und nimmt somit unter den bespielbaren Fla-
chen des Golfplatzes den grossten Raum ein.

Flop oder Lob Shot mit einem Lob Wedge
Ein Lob Wedge ist ein Golfschlager fur sehr kurze, aber hohe
Schlége, oder fir Schlage aus dem tiefen Rough heraus.

Foursome, deutsch Vierer
Zwei Spieler gegen zwei andere Spieler. Die Spieler einer Mann-
schaft schlagen den Ball abwechselnd.

Golfschlager
Ein Golfschlager ist ein Sportgerat, mit dem beim Golf ein Ball
auf den 18 Bahnen eines Golfplatzes vom Abschlag bis ins Loch
beférdert wird.

Green, deutsch Griin

Das Grun (engl. Green) ist der Zielbereich beim Golf. Hier wird der
Ball nicht durch die Luft geschlagen, sondern mit dem Putter Uber
das Grin in Richtung Loch gerollt.

Pitching green

Das sind Grlns, zumeist umgeben von Bunkern, an denen die
kurzen Schlage (unter 50 Meter) getibt werden. Auf diesen Griins
befinden sich mehrere Fahnen mit Léchern, so dass jeder Ubende
sein eigenes Ziel anvisieren kann. Im Gegensatz zur Driving Range
darf man hier die Balle wieder aufsammeln, da durch die kurzen
Schlage eine wesentlich geringere Verletzungsgefahr besteht. Auf
den Ubungsgriins setzen Golfer oft ihre eigenen Bille ein, da diese
eine hohere Qualitat aufweisen als die Rangeballe.

© BASPO

Pitch, Pitching

Als Pitch (engl.: to pitch = werfen) bezeichnet man beim Golfsport
einen Annadherungsschlag aus ca. 20 bis 100 Meter Entfernung
zur Fahne, der den Golfball in hohem Bogen auf das Grin be-
fordern soll.

Pitching Wedge, Abkiirzung PW

Ein Pitching Wedge wird oft fir Annaherungsschlage auf das Griin
oder bei Schldgen aus einem Bunker verwendet. Die Entfernung
hierbei betragt zwischen 20 und 100 Metern. Durch seinen fla-
chen Schlagerkopf vollzieht der geschlagene Ball eine hohe Flug-
kurve. Nach dem Aufkommen rollt der Ball kaum weiter — man
spricht hierbei von einem «Drop-and-Stop».

Practice, deutsch iiben
Practice bezeichnet das Uben aller Spielsituationen im Golf als
Vorbereitung auf das Spielen auf dem Golfplatz.

Putting Green

Ein Ubungsgriin, das denselben Pflegestandard und méglichst die-
selben Spieleigenschaften aufweisen soll wie die Griins auf dem
Platz.

Putt, Putting
Der Putt ist ein Schlag mit dem Putter auf dem Grun, bei welchem
der Ball nicht fliegt, sondern nur rollt (idealerweise direkt ins Loch).

Rough

Als Rough (das Raue) werden die Teile eines Golfplatzes bezeich-
net, die zwischen den Spielbahnen liegen. Die Rough-Bereiche
werden in der Regel nur zweimal jahrlich gemaht und ansonsten
in ihrem natdrlichen Wuchs belassen. Sie dienen einmal zur opti-
schen Abgrenzung der Spielbahn, so dass der Golfer idealerweise
das Gefihl bekommt, sich alleine in der freien Natur zu bewegen.

Tees

Ein Tee im Golfsport, entsprechend auch Golftee genannt, ist ein
kleiner Stift aus Holz oder Kunststoff bzw. einer Verbindung aus
beiden Werkstoffen, der beim Abschlag in den Boden gesteckt
wird und auf den dann der Ball aufgelegt (aufgeteet) werden
darf. Der Ball liegt somit erhéht und ist einfacher zu spielen. Das
Aufteen des Balles ist normalerweise nur beim ersten Schlag einer
jeden Spielbahn erlaubt. Der Abschlagsort an sich, die rechteckige
und meistens erhdhte Rasenflache zu Beginn jeder Spielbahn, wird
ebenfalls Tee genannt.

Semi rough

Der Ubergangsbereich zwischen Fairway und Rough ist das Semi-
rough. Es wird regelmassig gemaht, aber das Gras steht héher als
auf dem Fairway, so dass leicht verzogene Balle von ihm aufgehal-
ten und in einigermassen spielbarer Lage aufgefunden werden.

Swing, deutsch Golfschwung oder Golfschlag
Ein Golfschlag ist das Spielen eines Balles mit einem Schlager.
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