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Lift di rovescio

Dove va a finire il volano? Quando si usa? Perché si usa?
| lift vengono indirizzati dall’area Quando ci si trova nella parte | lift di attacco hanno lo scopo
frontale a fondo campo. frontale del campo e il volano di oltrepassare I'avversario per
| lift d'attacco viaggiano ad |s,taltscend(jlenldo atppti_rlwa 'SOH? garglllngllﬁfiadrgdg? colpq piu
un'altezza sufficiente ad aliezza fe s r;) lI gcqucg ore)r ef og. e d ||,esa spingono
oltrepassare la racchetta € in una fase neutrale di gioco a fondo campo I"avversario e
dell'avversario € un buon momento per giocare permettono al giocatore di

: un lift d'attacco. recuperare |'equilibrio e la

I lift di difesa sono piu alti. posizione al centro del campo.

Quando ci si trova nella parte
frontale del campo e il volano

& gia sceso di molto al di sotto
dell’altezza del nastro (il giocatore
e in fase difensiva di gioco),
potrebbe essere necessario

un lift di difesa.

Suddivisione del movimento

Posizione di partenza Fase iniziale Esecuzione del colpo Fase finale
e |Impugnatura a V. e Passare ad un‘impugnatura e Colpire il volano. e la rotazione esterna
e Tenere la racchetta lontana rilassata con il pollice. dell'avambraccio provoca
e davanti al corpo. e Protendersi in modo rilassato. lo slancio della racchetta
e Ruotare I'avambraccio all'interno. in avanti, il tutto tramite

un’azione morbida e rilassata.
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http://www.youtube.com/watch?v=hQ4WueR-VsI

