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Giochi di concentrazione 

Modulo 
«Giochi 
di movimento»

Modulo 
«Giochi 

Organizzazione: suddivisi in gruppi di sei formate un cerchio. 
Ogni allievo sceglie un soprannome e lo comunica ai compagni. 
Un settimo allievo sta al centro del cerchio, con un giornale ar-
rotolato

Cattive notizie Idea del gioco: uno dei sei chiama il soprannome di 
un compagno, che deve saltare in alto e dire a sua 
volta un altro soprannome. Chi reagisce troppo tardi 
riceve un colpetto sulla testa con il giornale e cam-
bia di posto con il compagno al centro del cerchio.

Varianti 
•  Non si possono ripetere i due o tre nomi chiamati 

per ultimi.
•   L’allievo al centro del cerchio sceglie un movi-

mento che deve essere svolto dal compagno men-
tre dice il soprannome del compagno successivo.

Consiglio: se il gioco diventa troppo facile si può 
complicare ampliando i gruppi. Con bambini più 
piccoli semplificare i nomi (usare quelli di animali, 
colori).


