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Modul 
«Gruppenspiele»
Modul 
«Gruppenspiele»

Multitasking Organisation: Bildet eine Dreiergruppe, wobei ein 
Schüler (A) den beiden anderen (B + C) gegenüber-
steht.

Spielidee: B zeigt Übungen mit dem Oberkörper, 
C solche mit dem Unterkörper. A versucht, alle Be-
wegungen gleichzeitig zu kopieren. B + C lassen sich 
immer wieder neue Übungen einfallen. Wechselt 
regelmässig die Rollen.

Variante: B + C stellen zusätzlich noch Fragen, die 
A beantworten muss.


