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«Giochi 

Multitasking Organizzazione: formate dei terzetti, con un al-
lievo (A) posto di fronte agli altri due (B + C).

Idea del gioco: B mostra esercizi con il tronco, C 
altri con la parte inferiore del corpo. A cerca di imi-
tare tutti i movimenti contemporaneamente. B + C 
inventano sempre nuovi esercizi. Cambiare i ruoli 
regolarmente.

Variante: B + C pongono anche delle domande cui 
A deve rispondere.


