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 Règles de baignade 
  
Description de la tâche Les élèves répondent aux questions sur les règles de baignade par écrit (voir annexe). 

 
Evaluation/Exigences 
 

Le test est réussi lorsque les règles de baignades sont notées et que l’élève décrit au moins 
2 situations dans lesquelles les règles de baignade ont été appliquées. 
 

Critères d’observation - 
 

Consignes aux élèves «Répondez aux questions sur les règles de baignade. Dans la 1re partie du test, vous devez 
noter les règles de baignade, dans la 2e partie, décrivez au moins 2 situations dans 
lesquelles vous avez appliqué les règles de baignade. Vous avez 15 minutes pour répondre 
aux questions.» 
 

Mise en place - 
 

Matériel Fiche de test, crayons, papier 
 

Source Société suisse de sauvetage (Hrsg.). 6 Maximes de la baignade, sur 
http://www.slrg.ch/fr/tout-sur-nous/4-x-6-maximes/6-maximes-de-la-baignade.html 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 15 min. pour une classe 
 

Organisation Contrôle écrit 
 

Personnes évaluées 1 classe  
 

Problèmes - 
 

Degré 4e année 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Evoluer dans l’eau en sécurité 
Compétence Connaître et observer les règles 

de la baignade pour assurer sa 
propre sécurité 

Niveau A Je connais et j’observe les règles 
de baignade. 

  



  
 
Annexe 1: Fiche de test pour les «Règles de baignade» 
 
 
Nom: 
 
Date: 
 
 

Contrôle écrit des règles de baignade 
 
Note les 6 maximes de baignade de la Société suisse de sauvetage: 
 
1. 
 
 
 
2. 
 
 
 
3. 
 
 
 
4. 
 
 
 
5. 
 
 
 
6. 
 
 
 
 
Décris deux situations au cours desquelles tu as appliqué tout particulièrement une règle de baignade:  



  
 
Annexe 2: Maximes de baignade  
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