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Praktische Umsetzung und
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Baderegeln (A)

Die Schulerinnen und Schiiler beantworten die Fragen zu den Baderegeln im Anhang schriftlich.

Der Test ist bestanden, wenn die Baderegeln sinngemass notiert werden und mind. 2 Situationen
geschildert werden kénnen, in denen die Baderegeln befolgt wurden.

- «Beantwortet die Fragen zu den Baderegeln. Im 1. Teil des Tests musst ihr die Baderegeln
sinngemass aufschreiben, im 2. Teil schildert ihr 2 Situationen, in denen ihr die Baderegeln
befolgt habt. Fur die Beantwortung der Fragen habt ihr 15 Min. Zeit.»

Testblattkopien, Schreibzeug, Schreibunterlage

Schweizerische Lebensrettungs-Gesellschaft (Hrsg.). 6 Baderegeln. Online verfugbar unter
http://www.slrg.ch/de/ueber-uns/4-x-6-regeln/6-baderegeln.html

Zeit 15 Min. fir eine Klasse
Organisation Schriftliche Lernkontrolle
Testpersonen 1 Klasse
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Anhang 1: Testblatt zu Baderegeln

Name:

Datum:

Lernkontrolle Baderegeln

Notiere alle sechs Baderegeln der Schweizerischen Lebensrettungs-Gesellschaft:

1.

Schildere zu zwei dieser Baderegeln eine Situation, in denen du sie beachtet hast:



Anhang 2: Baderegeln

6 BADEREGELN

fie mit wollem oder ganz leerem Magen
sehwimmen! - Mach Oppigem Ezsen 2 Stunden
warten, Alkohol meiden.

Mie dberhitzt ins Wazser springen! - Der
Karper braucht Anpazsungszeit,

Micht in tribe oder unbekannte Gewisser
springen! - Unbekanntes kann Gefahren
bergen.

Kleine Kinder nie unbeaufsichtizt am Wazser
lazzen! - Sie kennen keine Gefahren,

Luftmatratzen und Schwimmhilfen gehdren
mcht ins tiefe Wasszer! - Sie bieten keine
Sicherheit,

Lange Strecken nie alleine schwimmen!
- duch der besttrainierte Kdrper kann eine
Schwiche erleiden.




