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" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 1. - 2. Schuljahr

Dimension Sachkompetenz

Teildimension Schwimmen Bauchlage Riackenlage

Kompetenz Uber Grundlagen fir das _nd 8 e % Drehung )k ond B
Schwimmen verfiigen

Niveau B Ich kann Kernbewegungen des

Schwimmens kombinieren.

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die Kinder

Aufbau
Material
Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Schrauben-Schwimmen

Die Schilerin/der Schiler schwimmt mind. 16m, wobei mind. 8m in Riicken- und mind. 8m in
Bauchlage mit Wechselbeinschlag und Wechselzug der Arme zuriickgelegt werden.

Die folgenden Beobachtungspunkte miissen zutreffen, damit der Test erfiillt ist.

Die Strecke wi

«Schwimme mind.
Bauchlage und dre

Die Schiulerin/der Schiler schwimmt mind. 16m.
Mind. 8m werden in Bauchlage zurlickgelegt.
Mind. 8m werden in Riickenlage zurtickgelegt.

rd mit Wechselbeinschlag und Wechselzug der Arme geschwommen.

16m mit Wechselbeinschlag und Wechselzug der Arme. Beginne in
he dich auf mein Kommando (das Kommando kdnnte auch eine Linie oder

Markierung am Beckenboden sein) in Ruckenlage.»

swimsports.ch (Hrsg.). Grundlagentests Schwimmen. Grundlagen 5 - Tintenfisch.

Zeit

Organisation

Testpersonen

Probleme

ca. 1 Min. pro Testperson

Es ist eine Organisationsform zu wéahlen, welche die Sicherheit aller
Schulerinnen und Schiler im Schwimmunterricht garantiert. Es ist
sinnvoll die Testform jeweils mit nur 1 Schulerin/Schiler durchzufiihren
und die Betreuung der anderen durch eine Zweitperson sicherzustellen.
Die Lehrperson gibt ein akustisches Signal zum Wechsel von Bauch- in
Ruckenlage.

1 Testperson
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