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 Volley-ball: passes par le haut 
  
Description de la tâche Les élèves font 12 passes par le haut contre le mur en appliquant 4 caractéristiques techniques. 

Ils disposent de 2 essais pour réussir le test. 
 

Evaluation/Exigences 
 

12x passes réussies et correctes contre le mur. Tous les critères d’observation doivent être 
remplis. 
 

Critères d’observation • 12 passes par le haut sans perdre la balle 
• Passes au-dessus de la tête 
• Balle passée «doucement et sans bruit» 
• Les paumes et les doigts forment une surface sphérique 
• Poignets fléchis (mains en arrière) 
 

Consignes aux élèves «Effectuez 12 passes contre le mur avec la balle de volley sans interruption. Veillez aux points 
suivants:  
1. Passez la balle au-dessus de la tête 
2. Passez la balle doucement et sans bruit 
3. Les paumes et les doigts forment une surface sphérique 
4. Poignets fléchis (mains en arrière) 
Vous disposez de 2 essais.» 
 

Mise en place - 
 

Matériel Balles de volley 
 

Source Commission fédérale de sport (éd.). (1999). Education physique, Manuel 4, 4e-6e année scolaire. 
Berne: OCFIM. Brochure 5, p. 49/50. 
Baumberger, J. & Müller, U. (2009). Unterrichtshilfen zum Planen – Durchführen – Auswerten. 
Lehrerbeilage zum Lehrmittel Sporterziehung. Band 4. Horgen: bm-sportverlag.ch. 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée 1 min. par élève 
 

Organisation Les élèves sont évalués individuellement 
 

Personnes évaluées 1 élève 
 

Problèmes - 
 

 

Degré 5e à 6e année 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Jeux de renvoi 
Compétence Disposer des techniques, des 

règles et des comportements 
tactiques pour jouer avec les 
autres élèves 

Niveau A Je renvoie la balle de manière 
sûre. 
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