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 Spielregeln (A) 
  
Aufgabe und Durchführung Die/Der Lernende kann 3 Spielregeln einer Sportart (Fuss-, Basket-, Volley- oder Handball, 

Unihockey) schriftlich beschreiben. 
 

Bewertung/ Anforderung 
 

Um das Testniveau zu erreichen, müssen alle Beobachtungspunkte erfüllt werden. 
 

Beobachtungspunkte  Es werden 3 Regeln aufgeführt. 
 Die Beschreibung der Regeln ist verständlich. 
 Die beschriebenen Regeln entsprechen dem Regelwerk des Spiels. 
 

Anweisung für die Lernenden «Wählen Sie eine der oben genannten Sportarten aus und beschreiben Sie 3 Regeln, 
welche Sie beim Ausführen dieses Sportspiels beachten müssen. Die schriftliche 
Beschreibung sollte korrekt und einfach verständlich sein.» 
 

Aufbau - 
 

Material - 
 

Quelle - 
 
Zeit 10 Min. für die Beschreibung der 3 Regeln 

 
Organisation Die Regeln könnten in Kleingruppen überprüft werden. 

 
Testpersonen 1 Testperson 

 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme - 

 

Stufe 10. bis 12. Schuljahr Berufsschule 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Spielregeln 

Kompetenz Sich an gemeinsam vereinbarte 
Spielregeln halten können 

Niveau A In den Sportspielen kenne ich die 
in der Klasse festgelegten Regeln. 


