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. Qualité de I'éducation
‘“ physique et sportive

Degré

1”3 2°% année

Aspect

Compétences disciplinaires

Aspect spécifique

Jouer avec une balle: lancer,
recevoir

Compétence Disposer des aptitudes de base
pour lancer et recevoir une balle
Niveau C Je lance la balle et je la recois

pendant le jeu.
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Description de la tache

Evaluation/Exigences

Critéres d’observation

Consignes aux éleves

Mise en place
Matériel
Source

Aspects pratiques et
indications pédagogiques

Lancer et recevoir en groupe

Trois éléves se font des passes en déplacement a) 10 passes directes, b) 10 passes via le sol

Sans erreurs.

Le test est réussi lorsque les trois éléves réussissent a se passer la balle 10x directement et 10x

par le sol.
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Les trois éléves sont constamment en mouvement.
Au maximum trois pas avec la balle.

Le groupe reste statique a un endroit, ne se déplace pas.

La balle n'est pas rattrapée.

«Déplacez-vous sur le terrain et faites 10 passes directes. De A a B a C a A... Ensuite faites 10
passes via le sol. Vous ne devez pas rester immobiles pendant toute la durée du jeu. Vous n'avez
pas le droit d'effectuer plus que trois pas avec la balle dans les mains.»

1 balle

Durée
Organisation
Personnes évaluées

Problemes

1 minute pour trois éléves
3 éléves. Les autres sont occupés.
3 personnes test par installation

Le succes dépend également de la performance du groupe.
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