Testblatt
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" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe

10. bis 12. Schuljahr Berufsschule

Dimension

Sachkompetenz

Teildimension

Spielen mit Ball: Zielen

Kompetenz Zielgenau werfen/schlagen
kdnnen
Niveau C Ich kann unter Druck prazise

werfen/schlagen und dabei ein
sehr erfolgreiches Ergebnis
erzielen.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die Schuler/-
innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Golfabschlag (C)

Die/der Lernende schlagt einen Golfball auf einer Golfrunde regelmassig tber eine gewisse
Distanz ab und trifft dabei das Fairway resp. Green.

Die folgenden Beobachtungspunkte missen zutreffen, damit der Test erflllt ist.

e Auf einer 9-Loch-Anlage wird der Ball mind. 4x weiter als 35m (Damen) bzw. 50m
(Herren) abgeschlagen und dabei das Fairway oder das Green getroffen

e Auf einer 18-Loch-Anlage wird der Ball mind. 4x weiter als 35m (Damen) bzw. 50m
(Herren) abgeschlagen und dabei das Fairway oder das Green getroffen

e Der Abschlag erfolgt mit einem Eisenschlager, die Wahl des Eisens ist den Lernenden
Uberlassen

e Schlage, bei denen der Ball nicht getroffen wird, werden gezahlt

e Landet der Ball auf dem Fairway und rollt danach ins Rough, so wird der Abschlag als
erfolgreich gewertet

«Versuchen Sie auf dieser Golfrunde beim Abschlag, mdglichst oft das Fairway zu treffen.
Notieren Sie auf der Scorecard, wie viele Abschlage lhnen auf das Fairway gelingen. Es gelten
dabei nur die Abschlage, welche mindestens 35m (Damen) bzw. 50m (Herren) weit fliegen.»
Besuch eines Golfplatzes notwendig

Golfballe, Golfschlager, Schlagerbags, Scorecards

Zeit ca. 90 Minuten pro Testperson bei einer 9-Loch-Golfanlage

Organisation 4er-Flights

Testpersonen 1 Testperson

Probleme Besuch einer Golfanlage sehr aufwéndig (Zeit, Organisation, Kosten etc.).
Vor dem Besuch ist die Einflihrung ins Golfen notwendig, zudem auch die

Instruktion der elementarsten Golf-Verhaltensregeln. Evtl. ist es schwierig
abzuschéatzen, ob die Distanz von 35m resp. 50m erreicht wurde.
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