Fiche de test
L_E2 12SIJBS_AB T4 F

Degré 10° & 12° année
(école professionnelle)
Aspect Compétences disciplinaires

Aspect spécifique

Jouer avec la balle: viser

Compétence Lancer/frapper la balle pour
atteindre une cible et marquer un
point

Niveau A Je lance/frappe la balle. J'atteins
une cible définie.

Niveau B Je lance/frappe une balle avec

précision. J'obtiens un bon
résultat.

Description de la tache

Evaluation/Exigences

Critéres d’observation

Consignes aux éleves

Mise en place

Matériel

Source

Aspects pratiques et
indications pédagogiques

' ‘ qgeps.ch
. Qualité de I'éducation

‘~ physique et sportive

Frappe de golf (AB)

L'éleve frappe une balle de golf sur une distance impartie vers un but.

Pour que le test soit réussi, la balle de golf doit atteindre la distance impartie au moins 4 x sur 10

essais.

Niveau A:  Filles: 2 20m
Garcons: = 25m

Niveau B:  Filles: 2 40m
Garcons: = 50m

e Lafrappe alieu avec un club en acier. Le choix du club est laissé aux éléves
e Les frappes ou la balle est manquée sont également comptées

«Frappez la balle de golf aussi loin que possible. Vous disposez de 10 essais pour réussir au
moins 4 frappes: pour le niveau A plus de 20m (filles) et 25m (gargons) ou pour le niveau B plus de

40m (filles) et 50m (gargons).»

Installer les places de frappe pour 2 éléves. Délimiter la zone de but avec des cones ou des

cordes.

Balles de golf, clubs, cordes ou cbnes, tapis pour la frappe, si le test est effectué sur un terrain de

football: métre ruban

Durée env. 10 min. par éleve

Organisation 1 éleve effectue le test, 1 autre éléve observe et note le nombre d’essais
réussis. Ensuite, on échange les roles.

Personnes évaluées 1 personne

Probléemes Les observateurs doivent garder une distance suffisante derriére le joueur
(rendre attentif au danger!). Sur un Driving Range il est probablement
interdit de marquer le secteur du but. Dans ce cas, estimer les essais

réussis.
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