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Stufe 5./ 6. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Werfen

Kompetenz Wurfbewegungen vielféltig
einsetzen
Niveau A Ich kann mit der linken und

rechten Hand werfen und stossen.

Aufgabe und Durchfihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Stufenbarren Uberwerfen (A)

Die Schiuler/-innen werfen den Tennisball Uber den hohen Holm gegen die Wand, so dass der Ball
wieder Uber den Stufenbarren zurlckfliegt. Je 3 Wirfe links und rechts. Die Nicht-Wurfhand halt
den tiefen Holm. Holmenhdhe: tiefer Holm ca. Schulterh6he, hoher Holm hochste Stufe. Abstand
zur Wand: Knaben 4 m, Madchen 3 m.

Der Ball muss bei allen 6 Wurfen (je 3 mit der linken und rechten Hand) Giber den Stufenbarren
zuriickfliegen, die Schiler/-innen haben 2 Versuche.

e Die Nicht-Wurfhand halt den tiefen Holm
e Der Ball fliegt von der Wand tber den hohen Holm zuriick

«Werft hintereinander 3 Bélle mit der rechten Hand und dann 3 Balle mit der linken Hand so Uber
den hohen Holm an die Wand, dass der abprallende Ball Giber den hohen Holm zuriickfliegt. Achtet
beim Werfen, dass die Nicht-Wurfhand den tiefen Holm festhalt. Der Test ist erfullt, wenn alle 6
Wirfe gelingen. Es stehen 2 Versuche zur Verfigung.»

1 Anlage mit einem Stufenbarren
Tennisbélle, 1 Barren
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Zeit 1 Min. pro Schdler/-in

Organisation Evtl. 2 Personen gleichzeitig an einem Barren werfen lassen
Testpersonen 1-2 Schuler/-innen pro Anlage

Probleme -
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