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Qualitat im Sport- und
Bewegungsunterricht

Stufe 5. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Fliegen

Kompetenz

Flugphasen gestalten

Niveau A

Ich kann im Flug den Kérper
kontrollieren.

Aufgabe und Durchfihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Geratebahn Stutzspringen (A)

Die/der Schuler/-in turnt eine einfache Geratebahn zum Thema Stitzspringen an 4 verschiedenen

Stationen:
e Bock: Gratsche

e  Minitrampolin und Kasten langs: Aufhocken und Abgratschen am Ende des Kastens

e Stufenbarren: Einbeiniges Aufspringen auf den niederen Holm aus dem beidhé&ndigen Stiitz
und Hockwende Uber den hohen Holm

e  Minitrampolin und Kasten quer: Hockwende

e Die Schiler/-innen haben 2 Versuche

Alle Beobachtungspunkte mussen erflllt werden.

e  Kdrperspannung ist vorhanden.
e Die Elemente werden fliessend miteinander verbunden (Bewegungsfluss).

«Bei diesem Test soll eure Fahigkeit Gberprift werden, mehrere Elemente zum Thema
Stiitzspringen zu einer Geratebahn zusammenzuhangen. lhr turnt die Geratebahn mit guter
Korperspannung und als fliessende Bewegung ohne dazwischen anzuhalten.»

Fir diesen Test wird 1 Geratebahn benétigt

1 Bock, 2 Kasten, 2 Minitrampolin, 1 Stufenbarren, 1 Reuther-Sprungbrett, 2 Weichbdden, 5 Matten

Eidgenossische Sportkommission (Hrsg.). (2005). Lehrmittel Sporterziehung Band 4. Bern: EDMZ.

Bro 3.

Baumberger, J. & Miiller, U. (2004). Sportheft 4.—6. Klasse. Horgen: bm-sportverlag.ch.

Zeit

Organisation

Testpersonen

Probleme

ca. 1 Min. fir 1 Schilerin bzw. Schiler

1 Geratebahn wird in einer Hallenhélfte aufgestellt. Die Lehrperson
nimmt an einer Geratebahn den Test ab. In der anderen Hallenhélfte
kénnen andere Inhalte ausgefiihrt werden (z.B. andere Testformen
Uben)

Pro Geratebahn 1 Schiler/-in
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