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" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe

4. Schuljahr

Dimension

Sachkompetenz

Teildimension

Kompetenz

Rollen und Drehen
Roll- und Drehbewegungen q

kontrolliert ausfiihren

Niveau B

Ich kann am Boden und an
Geraten schwierigere Roll- und
Drehbewegungen ausfiihren.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fir die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Rolle rickwarts (B)

Die/der Schiiler/-in stellt sich riicklings vor eine Matte. Sie/er geht in die Hocke, rollt auf dem
Rucken ab, stdsst sich mit den Handen ab, landet mit den Fiissen im Kauerstand und steht ohne
Hilfe der Hande auf.

Alle Beobachtungspunkte missen erfullt sein

Beide Handflachen stlitzen auf der Matte («<Daumen neben Ohren»)
Dynamische Stossbewegung der Arme

Kinn wahrend der Rolle gegen die Brust gerichtet

Kleine, runde Kérperposition bis in den Kauerstand

Landung auf den Fusssohlen

«Bei diesem Test wird Uberprift, ob ihr die Rolle riickwarts elegant turnen konnt. Achtet beim
Ubungsablauf, dass ihr mit beiden Handflachen auf dem Boden stiitzt und euch durch eine kréftige
Stossbewegung der Arme in den Kauerstand befordert. Wahrend der Rolle bleibt das Kinn zur
Brust gerichtet. Damit die Ubung als erfiillt gilt, muss die Rolle gerade geturnt werden.»

1 Matte
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Zeit 30 Sek. pro Person

Organisation -

Testpersonen 1 Schiiler/ -in

Probleme -
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