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Schaukeln und Schwingen

Kompetenz An Geréten funktionell schaukeln
und schwingen
Niveau A Ich kann an Schaukelgeraten

einfache Bewegungen ausfiihren.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Schaukeln an den Ringen (A)

Die Schulerin/der Schiiler schaukelt an einem Ringpaar und demonstriert die korrekte
Schaukeltechnik. Nach einigen Schwiingen (ca. 6) bremst sie/er beim Rickschaukeln mit den
Fussen ab und lauft dann nach vorne weg. Die Kinder haben einen zweiten Versuch, wenn
beim ersten Versuch nicht alle Bewegungsmerkmale erfiillt sind.

Alle Beobachtungspunkte missen erfillt sein.

e  Rhythmisches Schaukeln im Zweitaktschritt «ta-tam»

e Bogenspannung des Kérpers beim Abstoss vom Boden

e Umkehrpunkt vorne: Korper gespannt in leichter C-Pose, Beine zusammen, gestreckt,
Blick zu den Fussen gerichtet, Ohren liegen zwischen den Armen

e  Umkehrpunkt hinten: Kérper gespannt in I-Pose, Beine gestreckt und zusammen,
Kopf in der Verlangerung der Wirbelséaule

e Effizienz des Pendels (Schwunghdthe)

«Bei diesem Test wird deine Schaukeltechnik getestet. Schaukle vor und zuriick und
demonstriere die korrekte Schaukeltechnik. Bremse nach etwa 6 Schwiingen beim
Ruckschaukeln mit den Fissen ab und laufe nach vorne weg, wenn du ausreichend gebremst
hast.»

1 Anlage mit 5 bis 6 Schaukelringpaaren

Schaukelringe
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Zeit ca. 1 Min. fur 1 Schuler/-in

Organisation Mehrere gleich grosse Schiler/-innen bilden eine Gruppe. Jede
Gruppe stellt bei einem Ringpaar die Héhe korrekt ein. Anschliessend
demonstrieren alle die Ubung an ihrem Gerét. Evitl. kénnen 2
Personen gleichzeitig beurteilt werden (gemeinsamer, synchroner
Beginn der Ubung). Evtl. Halbklassenunterricht.

Testpersonen pro Anlage 1 bis 2 Schiler/-innen

Probleme Wartezeiten
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