Testblatt
L C2 2.8J C T3

" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 1. - 2. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Drehen

Kompetenz Vielseitige Rotationen ausfuhren
kdnnen
Niveau C Ich kann schwierige Rotationen

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

korrekt ausfiihren. q

Rolle rickwarts

Die Schiulerin bzw. der Schiiler fiihrt aus dem Kauerstand auf einer diinnen Matte eine Rolle
riickwarts mit Abstitzen beider Hande zur Landung auf den Fiissen aus.

Der Test ist erfullt, wenn der Schiler/die Schilerin die Rolle riickwarts korrekt ausgefiihrt hat (siehe
Beobachtungspunkte). Die Testperson hat 2 Versuche.

_l | e Der Korper bleibt wahrend der ganzen Drehung in Kauerstellung.
| e Die Schulerin bzw. der Schiiler stiitzt mit den Hande neben dem Kopf auf die Matte.

e Die Bewegung fiihrt zum Kauerstand.

=T e Der Kopf weicht seitlich aus.
e Die Knie bertihren den Boden.

«Bei dieser Aufgabe stehst du im Kauerstand mit dem Rucken zur diinnen Matte und machst eine
Rolle riickwarts. Achte darauf, dass du deine Hande neben dem Kopf auf die Matte aufstitzt und
somit das Rollen tiber den Kopf etwas entlasten kannst. Du musst unbedingt auf den Fiissen
landen und darfst mit den Knien den Boden nicht bertihren, damit die Rolle riickwarts korrekt
ausgefihrt ist. Du hast 2 Versuche.»

Eine Bahn aus 3 dinnen Matten auslegen
3 diinne Matte

Eidgenossische Sportkommission (Hrsg.). (1997). Lehrmittel Sporterziehung Band 3, 1.-4.
Schuljahr. Bern: EDMZ. Bro 3, S. 19.

Zeit ca. 30 Sek. pro Schulerin bzw. Schuler

Organisation 1 Anlage um den Test durchzuftihren. Kann Teil im Stationenunterricht sein.
Testpersonen Pro Anlage 1 Testperson

Probleme -
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