Testblatt
L C2 2.SJ B T2

" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

s

Stufe 1. - 2. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Drehen

Kompetenz

Vielseitige Rotationen ausfuhren

kénnen

Niveau B

Ich kann schwierige Rotationen e

ausfuihren.

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fir die
Schiler/-innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Rolle rickwarts in einer Gasse

Die Schulerin/der Schiler kann ohne Hilfestellung eine Rolle riickwarts zwischen zwei
Kastendeckeln vorzeigen.

Der Test ist erfillt, wenn der Schuler/die Schilerin ohne Hilfestellung eine Rolle riickwarts in
der Gasse zwischen zwei Kastendeckeln mit den unten erwahnen Beobachtungspunkten
vorzeigen kann. Die Schilerin/der Schler hat 2 Versuche.
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Die Schiulerin bzw. der Schiuler rollt in einer Packlistellung.
Das Rickwartsrollen erfolgt fliessend.

Die Hande werden seitlich neben dem Kopf abgestiitzt.

Die Schulerin bzw. der Schuler landet weich auf den Fussen.

Das Rollen erfolgt nicht in einer Packlihaltung.
Die Rollbewegung weist einen deutlichen Bewegungsstopp auf.
Die Schulerin bzw. der Schuler landet auf den Knien.

«Bei dieser Aufgabe zeigst du eine Rolle riickwarts zwischen den beiden Kastendeckeln vor.
Setze dich dazu auf die Matte, rolle langsam ruckwarts, setze die Hande neben dem Kopf auf
die Kastendeckel auf und lande weich auf den Flssen. Du hast 2 Versuche.»

Zwei Kastendeckel werden im Abstand von knapp 20 cm parallel nebeneinander aufgestellt.
Quer Uber diese Gasse wird eine diinne Matte gelegt und beide Enden werden mit Matten
abgesichert. (Anstelle von Kastendeckeln kénnen auch mehrere aufeinander gestapelte
Turnmatten verwendet werden.)

2 Kastendeckel, 3 diinne Matten
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Organisation

Testpersonen

Probleme

ca. 30 Sek. pro Schiulerin bzw. Schiiler

Der Ubungsaufbau fiir die Rolle riickwérts in einer Gasse wird
idealerweise als eine Station in einem Stationenbetrieb aufgestellt.

1 Testperson pro Ubungsanlage

Die Rolle riickwarts zwischen 2 Kastendeckeln muss von der
Lehrperson mit allen Kindern sorgféltig eingefuhrt und den &ngstlichen
Kindern anfanglich Hilfestellung gegeben werden. Anstelle von
Kastendeckeln kénnen auch aufeinandergestapelte Turnmatten
verwendet werden um eine Gasse zu bauen.
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