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‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 1. - 2. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Drehen A
Kompetenz Vielseitige Rotationen ausfuhren
kdnnen
Niveau A

Aufgabe und Durchfiuhrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fir die
Schiler/-innen

Aufbau
Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Ich kann einfache Rotationen
ausfiihren. \

Rolle vorwarts

Die Schulerin/der Schiler zeigt eine korrekte Rolle vorwarts vor.

Der Test ist erfillt, wenn der Schuler/die Schiilerin eine Rolle vorwarts mit den unten erwéhnen
Beobachtungspunkten vorzeigen kann. Die Schilerin/der Schiiler hat 2 Versuche.

il
|

Die Hande werden parallel aufgesetzt.

Die Schilerin/der Schiler zieht den Kopf ein und schaut die Beine an.
Die Schulerin/der Schiiler rollt Giber den Nacken-Riicken rund ab.

Die Schulerin/der Schuler steht ohne Hilfe der Hande auf.

[ e Das Abrollen erfolgt Giber den Kopf und nicht Giber den Nacken.
e Die Schiilerin/der Schiiler macht X-Beine beim Aufstehen.

«Bei dieser Aufgabe zeigst du eine Rolle vorwarts vor. Versuche dabei vor dem Einrollen fiir
einen kurzen Moment deine Beine zu strecken, nicht tiber den Kopf abzurollen und ohne Hilfe der
Hande aufzustehen. Du hast 2 Versuche.»

Eine Mattenbahn mit 3 dinnen Matten auslegen

3 dunne Matten
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Zeit ca. 30 Sek. pro Schulerin bzw. Schiler

Organisation -

Testpersonen Pro Anlage 1 Testperson

Probleme -
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