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Stufe 10. - 12. Schuljahr Gymnasium 

Dimension Sachkompetenz 

Teildimension Klettern 

Kompetenz Hindernisse (in der Vertikalen) 
überwinden können 

Niveau A Ich kann eine einfache Route klettern. 

Niveau B Ich kann gesichert eine Kletterroute in 
einer Wand bewältigen. 

Niveau C Ich kenne und nutze verschiedene 
Techniken, um eine vorgegebene 
Kletterroute zu bewältigen. 

 

 
 
 
 
 
 Klettern 
  
Aufgabe und Durchführung Die/Der Lernende kann eine vorgegebene Kletterroute absolvieren. 

 
Niveau A: Die/Der Lernende absolviert eine einfache vorgegebene Kletterroute an der 

Boulderwand ohne Sicherung. 
  
Niveau B: Die/Der Lernende absolviert gesichert eine Kletterroute im Schwierigkeitsgrad 5 an 

einer Kletterwand. 
  
Niveau C: Die/Der Lernende absolviert gesichert eine Kletterroute im Schwierigkeitsgrad 6 an 

einer Kletterwand. 

Bewertung/ Anforderung 

  

Beobachtungspunkte  Zwei Versuche sind erlaubt. 
 

Anweisung für die  
Lernenden 

«Absolviere die vorgegebene Route an der Boulder-/Kletterwand.» 
 

Aufbau Besuch einer Kletterhalle 
 

Material Kletter-/Boulderwand, Sicherungsgurt, Karabiner, Seil 
 

Quelle - 
 
Zeit 10 Min. pro Testperson 

  
Organisation Sicherung sicherstellen 

 
Testpersonen 1 Testperson 

 

Praktische Umsetzung und 
Erfahrungswerte 
 

Probleme Test nur durchführbar, wenn eine entsprechend ausgerüstete Kletterhalle in 
vernünftiger Nähe zur Sporthalle zur Verfügung steht. Lehrpersonen müssen in 
der Sportart Klettern sehr gut ausgebildet sein (Sicherheit!). 

  


	Klettern

