Testblatt
L C1 2.8J C T3

" qims.ch
‘ Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 1. - 2. Schuljahr
Dimension Sachkompetenz
Teildimension Klettern

Kompetenz An Geraten vielseitig klettern
kénnen
Niveau C Ich kann an verschiedenen

Geraten auf herausfordernden
Routen klettern.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiuler/-innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Routenklettern

Der Schiler/die Schiilerin klettert der Sprossenwand (liber mind. 4 Abteile) einer schwierigen
Route entlang. Sie wird mit Spielb&ndern markiert. Auf den bezeichneten Tritten diurfen beide
Fussen abgestellt werden, sonst nirgends. Drehe dich wahrend dem Klettern 2 Mal um die
eigene Achse.

Der Test ist erfillt, wenn der Schiler oder die Schulerin alle Beobachtungspunkte erfillt.

|
|

Der Schiller/die Schiilerin Uberquert die Sprossenwand sicher und kontrolliert.
Der Schiiler/die Schiilerin klettert eine ganze Lange.

Der Schiiler/die Schiilerin steht nur auf bezeichnete Sprossen.

Der Schiiler/die Schiilerin dreht sich 2 Mal im Kreis.

(| e Unterbruch wahrend der Ubung

«Klettere zuigig von markierter zu markierter Sprosse. Verschiebe dich so von der einen Seite
der Sprossenwand zur anderen. Beniitze nur die Sprossen, welche mit einem Spielband
markiert sind. Du darfst dort beide Fusse hinstellen. Drehe dich wéhrend dem Klettern 2 Mal
im Kreis.»

Die Trittfolge ist mit Spielb&ndern an der Sprossenwand vorgeben. Die Abstande zwischen
den Spielbandern sollen stark variieren.

Sprossenwand, farbige Spielbander

Muller, U. & Baumberger, J. (2002). Bewegungskiinstlerin und Bewegungskiinstler. Horgen:
bm-sportverlag.ch. Posten 19.

Zeit ca. 1 Min. pro Schiiler bzw. Schulerin

Organisation Die Schuler/-innen starten nacheinander auf der einen Seite der
Sprossenwand. Alle anderen Kinder sind mit einer Zusatzaufgabe
beschéaftigt.

Testpersonen Pro Anlage 1 Testperson

Probleme -
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