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4. Schuljahr

Dimension

Sachkompetenz

Teildimension

Rhythmisch bewegen

Kompetenz

Sich rhythmisch bewegen

Niveau B

Ich kann mich rhythmisch korrekt
und variantenreich bewegen.

Aufgabe und Durchfiihrung

Bewertung/ Anforderung

Beobachtungspunkte

Anweisung fur die
Schiler/-innen

Aufbau

Material

Quelle

Praktische Umsetzung und
Erfahrungswerte

Rhythmisch bewegen (B)

4 einfache Hipfmuster (4x8 Metrumsschlage) werden durch 4 eigene Hipfmuster (4x8
Metrumsschlage) erganzt und passend auf die 8er-Bogen der Musik 2x wiederholt. Die
Schiler/-innen haben 2 Versuche.

e Beidbeiniges Hiupfen

e Abwechselnd zweimal auf dem linken und rechten Fuss hiuipfen

e  Gratschhupfen seitwéarts

e  Kickhipfen (li Fuss kickt schrag li vorwarts, dabei auf dem re Fuss hiipfen usw.)

Bei 2 Versuchen missen mind. 1x 2 Durchgange (8x8 Schlage) ohne Fehler absolviert
werden. Dabei missen alle untenstehenden Beobachtungspunkte erfillt sein.

e Die/der Schiler/-in hiipft korrekt auf jeden Grundschlag (Beat).
e Hipfmuster beginnt auf den ersten Schlag des neuen Musikbogens.
o Alle 8 Hupfmuster auf 8x8 Schlage werden 2x ohne Fehler ausgefuhrt.

«Bei diesem Test geht es darum, die Hupfmuster auf die Musik abzustimmen. Du hast 2
Versuche zur Demonstration der Hupffolge mit vorgegebenen und freien Elementen zu Musik.
Konzentriere dich auf den ersten Schlag und den Wechsel zur neuen Bewegung.»

Fir diesen Test wird fir jede Testgruppe ein Teil der Halle benétigt.

Klar strukturiertes Musikstiick mit einem deutlichen Grundschlag (Beat), Tempo: 120-130
Schlage/Min. (Hupfmusik), Musikanlage
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Zeit ca. 3 Min. pro Schiuler/ -in

Organisation Im Rahmen einer Postenarbeit oder selbstandiger Gruppenarbeiten
(z.B. Erarbeitung eines Tanzes in Gruppen). Die getestete
Schilerin/der getestete Schiler muss die Musik ohne stérende
Nebengerausche héren kénnen.

Testpersonen Pro Anlage 1 Schuler/ -in

Probleme Ubereinstimmung von Musik und Bewegung muss zutreffen.

© Schweizerische Eidgenossenschaft, Bundesamt fir Sport BASPO, 2532 Magglingen



