Testblatt ' qims_ch
L A5 6.8J C T3
Qualitat im Sport- und

‘h Bewegungsunterricht

Stufe 4.- 6. Schuljahr

Dimension Sachkompetenz

Teildimension Koordination

Kompetenz Herausfordernde
Bewegungsaufgaben I6sen

Niveau C Ich kann schwierige Bewegungs- ;
aufgaben sicher und geschickt ] S
I6sen.

Einrad fahren (C)

Aufgabe und Durchfihrung Die Schulerin/der Schiler kann mit dem Einrad fahren.
Bewertung/ Anforderung Um den Test zu erfiillen, muss die Schulerin/der Schiler sicher mit dem Einrad fahren kénnen.
Beobachtungspunkte e Aufrechte Korperhaltung

e  Arme seitwarts ausgestreckt

o  Korpergewicht auf dem Sattel abgestutzt

e  Zurlckgelegte Strecke mind. 20m

Anweisung fur die «Bei diesem Test geht es darum, dass ihr mit dem Einrad 20m zurticklegt. Das Aufsteigen ist
Schiler/-innen mit Unterstutzung einer Wand, der Sprossenwand oder ghnlichem méglich.»

Aufbau Markierte Strecke von 20m

Material 1 Einrad

Quelle -

Praktische Umsetzung und Zeit ca. 1 Min. fur 1 Schuler/-in

Erfahrungswerte

Organisation -
Testpersonen 1 Schiiler/-in

Probleme -
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