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 Evaluer les séquences du mouvement (AB) 
  
Description de la tâche Les élèves nomment les principales caractéristiques (moments-clés) de séquences de 

mouvements. 
 

Evaluation/Exigences 
 

Niveau A: Nommer les caractéristiques principales d’au moins 3 différentes séquences de 
mouvements étudiées au cours de l’enseignement. 
 

Niveau B: Travail à deux: un élève effectue 3x les séquences de mouvements. Le 
partenaire observe à chaque fois un critère différent et l’évalue (réussi/échoué). 
L’enseignant contrôle l’exactitude de l’évaluation. 

  
Critères d’observation Séquences de mouvements possibles: 

 
• Appui renversé avec aide d’un 

partenaire  
• Saut en extension avec mini-trampoline  
• Saut facial groupé avec mini-trampoline 
• Culbute avant 
• Appui renversé - rouler 
• Suspension mi-renversée aux anneaux 
• Sprint 
• Saut en foulée 

• Saut en ciseaux 
• Fosbury flop 
• Lancer avec 3 pas d’élan 
• Basket-ball: tir au panier 
• Handball: tir en suspension 
• Football: passes / tirs 
• Uni-hockey: passes / tirs 
• Volley-ball: passe / manchette 

  
 

Consignes aux élèves «Lors de la description de séquences de mouvement, il s’agit de connaître et de nommer les 
caractéristiques principales d’un mouvement exécuté dans un sport, par exemple à l’aide d’une 
suite d’images. Inscrivez les principales caractéristiques sur le formulaire annexe.» 
Niveau B: 
«Observez votre camarade lorsqu’il effectue une séquence de mouvement. A chacun de ses trois 
essais, donnez-lui un retour d’information concernant un critère convenu, et dites-lui si le critère 
est rempli ou non.» 
 

Mise en place - 
 

Matériel Suites d’images pour les séquences de mouvement, p.ex. dans Baumberger & Müller (2004), S. 
17 bis 24, 34, 37, 38, 40, 42, 51, 52, 54, 56, 57 ou  
Baumberger & Müller (2001), S. 8, 9, 12, 13, 18, 19. 
 

Degré 6e année 
Aspect Compétences disciplinaires 
Aspect spécifique Décrire et évaluer le déroulement 

du mouvement 
Compétence Connaître les phases importantes 

du mouvement, les observer chez 
un partenaire selon des critères 
définis pour donner un retour 
d’informations adapté 

Niveau A Je connais les phases importantes 
du mouvement et je les nomme. 

Niveau B Je connais les phases importantes 
du mouvement. Je les observe 
chez un partenaire selon un critère 
prédéfini. J'évalue si les 
caractéristiques sont remplies ou 
non. 

 
 



  
  

  
Source Commission fédérale de sport (éd.). (1999). Education physique, Manuel 4, 4e-6e année scolaire. 

Berne: OCFIM. 
Baumberger, J. & Müller, U. (20073). Sportheft 4.-6. Klasse. Horgen: bm-sportverlag.ch. 
Baumberger, J. & Müller, U. (2004). Unterrichtshilfen zum Planen – Durchführen – Auswerten. 
Lehrerbeilage zum Lehrmittel Sporterziehung. Band 4. Horgen: bm-sportverlag.ch. 
 

Aspects pratiques et 
indications pédagogiques 

Durée Niveau A: env. 5 minutes pour une classe 
  
Niveau B: env. 10 minutes pour 4 élèves 

 
  

Organisation Niveau A: - 
  
Niveau B: contrôler env. 4 élèves en même temps 

 
  

Personnes évaluées Niveau A: 1 classe 
  
Niveau B: 4 élèves 

 
  

Problèmes - 
 

 



  
  

 Annexe 1: Fiche d’évaluation des phases du mouvement (ABC) 
 
Inscris les caractéristiques de chaque phase du Fosbury flop dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Elan: 
 
 
 
 
 
 
 

Appel: Vol: Réception: 

 
 
 
 
Inscris les caractéristiques de chaque phase du saut en foulée dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Elan: 
 
 
 
 
 
 
 

Appel: Phase de vol: Réception: 

 



  
  

  
Inscris les caractéristiques de chaque phase du lancer avec 3 pas d’élan dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Suite de pas: 
 
 
 
 
 
 
 

Pas d’impulsion: Préparation au lancer: Lancer: 

 
 
 
 
Inscris les caractéristiques de chaque phase du saut tendu dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Elan: 
 
 
 
 
 
 
 

Appel: Phase de vol: Réception: 

 
 



  
  

  
Inscris les caractéristiques de chaque phase du saut facial groupé avec mini-trampoline dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elan: 
 
 
 
 
 
 
 

Appel: Saut: Réception: 

 
 
 
 
 Inscris les caractéristiques de chaque phase de l’appui renversé - rouler dans la case correspondante: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 2 3 4 

1: 
 
 
 
 
 
 
 

2: 3: 4: 

 



  
  

 Annexe 2: Solutions des phases de mouvements 
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